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Naturlich, echt, menschlich ...

Liebe Leserin, lieber Leser,

in diesem Semester erwartet Sie ein Pro-
gramm, das unter auergewohnlichen Um-
standen entstanden ist. Ein unerwarteter
Cyberangriff im Oktober traf unsere Ein-
richtung hart, verzogerte den Start unserer
Programmplanungen und stellte uns vor un-
geahnte Herausforderungen, die wir sicher-
lich auch im neuen Jahr noch spiiren werden.
Doch wie das Wesen der Bildung so ist und
dank eines engagierten Teams, haben wir
auch dies genutzt, uns kreativ anzupassen, zu
lernen und neu zu planen.

Mit Stolz prasentieren wir IThnen daher ein
Kursangebot, das nicht nur den digitalen Ge-
fahren der heutigen Zeit widersteht, sondern
auch die Kiunstliche Intelligenz (KI) in den
Mittelpunkt riickt. KI ist nicht mehr nur ein
Schlagwort der Technikwelten, sondern ein
integraler Bestandteil unseres Alltags und
unserer Zukunft.

... in der Ara von KI

Sie werden bemerken, dass alle Bilder in

diesem Programmbheft durch KI generiert
wurden, ein Sinnbild dafiir, wie Technologie
Kunst und Information neugestaltet. Ebenso
wurden grof3e Teile der Texte mit Unterstiit-
zung von KI erstellt, um die Méglichkeiten

Sie erreichen uns...

12 Mohammed Al-Shaikhli
13 Jens Seiffert

1 Tammam Al Khaled 6 Marco Dafov
2 Ingela Kost 7 Diana Bucker
3 Julia Schafer 8 Steffi Holz-Auschner
4 Sonja Bullmann 9 Karen Schiilke
5 Julia KiRler 10 Tina Thiel
11 Holger Weber

und Grenzen dieser Technologien auszuloten
und zu demonstrieren. Sowohl fiir die Bild-
als auch fiir die Textgenerierung nutzten wir
z.B. die Computerprogramme ChatGPT und
Adobe Firefly.

Wir laden Sie ein, gemeinsam mit uns in die-
se neue Ara einzutauchen, Ihre Kenntnisse zu
erweitern, Thre Fahigkeiten zu vertiefen und
kritisch tiber die Rolle der KI in unserer Ge-
sellschaft nachzudenken. Zugleich verpflich-
ten wir uns unter dem Motto ,natiirlich, echt,
menschlich’, Bildung zu einer personlichen,
authentischen Erfahrung zu machen, die die
natiirliche Neugier fordert, echte Verbindun-
gen schafft und die menschliche Dimension in
jeder Lernsituation betont. Wir freuen uns, Sie
auf diesem Weg begleiten zu dirfen.

Im Namen aller Beschiftigten:
Marco Dafov und Diana Biicker,
Leitungsteam der vhs Schwerte

h .'.;
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Politik, Gesellschatt, Umwelt
Aus Politik und Gesellschaft

Vortrige, Workshops und Gespréichsrunden - damit Sie mutreden kinnen

Rassismus und Ausgrenzung
die Stirn bieten

In den letzten Jahren beobachten wir eine zunehmende Normalisierung
von Ideen und Vorstellungen extrem rechter Ideologien. Auf der Arbeit,
im Freundeskreis, im Verein und auf der Familienfeier horen wir immer
oOfter rassistische Bemerkungen und anti-demokratische Parolen. Damit
solche Aussagen nicht unwidersprochen bletben und uns nicht sprachlos
zuriicklassen, braucht es praktische Strategien damit umzugehen und Er-
widerungen zu finden. “Gegen rechte Parolen und fiir Demokratie, Viel-
falt und Toleranz® lautet daher der Untertitel des online-Workshops “Ar-
gumentationstraining gegen Stammtischparolen” von Cassandra Speer
im Marz. Die Zahl der Teilnehmenden ist begrenzt, damit viele eigene
Beispiele bearbeitet werden kénnen.

@ Eurs Nr. 1106 (online), Donnerstag, 07.03.2024, 18:00-20:15 Uhr, gebiihrenfrei

Mehr Demokratie
fur Schwerte!? -
Auf dem Weg
zum Biirger:1in-
nenrat

Ein Treffen fiir Austausch und
Vernetzung aller Menschen
in Schwerte, die mehr aktive
Mitbestimmung in der Stadt
voranbringen mochten. FEin
Biirger:innenrat ist ein bereits
vielfach erprobtes Instrument,
bei dem Menschen aus allen Teilen
der Gesellschaft, gemeinsam Loésun-
gen fiir aktuelle Probleme entwickeln
und Handlungsempfehlungen an die Po-
litik geben. Udo BuBmann ladt im Marz zur
Bestandsaufnahme ein. Thomas Kreter vom Ver-

ein Mehr Demokratie e.V. erlautert in seinem Workshop im

April, welche weiteren Schritte nétig sind, um einen Birger:innenrat
zu verwirklichen.

® Kurs Ni. 1119 + 1120, Dienstag, 12.03. und 16.04.2024,

Jeweils 19:00-21:00 Uhy, gebiihrenfre:

KONTAKT

Steffi Holz-Auschner
Fachbereichsleiterin

02304 104-853
steffi.holz-auschner@vhs-schwerte.de

Politischer Stammtisch

Dieser offene Treff, einmal im Monat donnerstags, hat sich mittlerweile
gut etabliert und erméglicht einen Austausch tiber aktuelle Themen, die
unter den Négeln brennen. Das Ziel: Erkenntnisgewinn. Als neuer Mode-
rator ladt Sie ab diesem Semester der vhs-Leiter Marco Dafov dazu ein.
@ Kurs Ni. 1100, donnerstags, 15.02., 14.03., 18.04., 16.05.2024,

Jeweils 19:00-21:00 Uhr, gebiihrenfre:

vhs
wissen
live

19 hochkaritige Vortrige von Expert:in-
nen aus Wissenschaft und Gesellschaft
im Lawestream. Von A wie Astronomie
bis £ wie Leitenwende rewchen daber die
Themen aus Politik, Gesellschaft, Nach-
haltigkeit, Geschichte, Wirtschaft und
Wissenschaft. Bet grofer Nachfrage kann
der Stream am jewetligen Termin auch in
der vhs gezeigt werden, um tm Anschluss
daran miteinander ins Gesprich zu
kommen.

Diese online-Vortrige und weztere
Einzelveranstaltungen finden Sie

kompakt und iibersichtlich auf der
Riicksette.

Europawahlparty:
Wohin geht die
Reise?

Der Ausgang der Europawahl ist
in den aktuellen Krisenzeiten be-
sonders spannend. Das Team der
vhs ladt Sie zur Europawahlparty

am Wahlsonntag ein. Schauen Sie
mit uns die aktuellen Hochrechnungen
an und kommen Sie mit uns dariiber ins

Gespréch. Fur das leibliche Wohl wird gesorgt.

@ Kurs Nr. 1116, Sonntag 09.06.2024, 19:00-21:00 Uhr, gebiihrenfret


steffi.holz
vhs-schwerte.de

Das gesamte Programm unter: www.vhs-schwerte.de

Klimakrise und Nachhaltigkeit

Vernetzt und informaert zu mehr Aktion

Wiihrend dieser “Text entsteht, tagt in Dubai die Weltklimakonferenz. Dass auf politischer Ebene dringender Handlungsbedarf
besteht, st klar. Aber auch personlich konnen wir alle etwas bewegen - am besten in Gemeinschafl. Die viel beachtete Veranstal-
tungsrethe des Arbeitskreises Engagierte Stadt zum ‘Thema Klima wird 2024 fortgesetzt. Folgende Angebote finden in der vhs statt:

Klimafit: Kurs fur Menschen die

etwas bewegen wollen

Klimastammtisch

Damit Krifte gebiindelt und mehr

Menschen erreicht werden konnen . L .

. . . e Der Klimawandel findet nicht irgendwo auf der Welt, sondern direkt vor
wird ab diesem Jahr ein regelmafi- N . L
. . . unserer Haustir statt. Die Extremwetterereignisse der vergangenen Mo-
ger Klimastammtisch stattfinden. . . . .
. nate zeigen deutlich: Wir missen handeln! Der an der vhs angebotene
Er dient als Vernetzungsplattform . e . ) ;
. . oo Kurs ,,Klimafit* vermittelt nicht nur Wissen und Handlungskompetenz
fir Engagierte und Initiativen und . . . )
. rund um die Themen Klimawandel, Klimaschutz und Klimaanpassung,
soll alle klimarelevanten Themen ) .
. . sondern vernetzt Akteur:innen vor Ort und zeigt konkrete Handlungs-
in und fur Schwerte zusammen- . . L . N .
. . . moglichkeiten auf, wie wir selbst aktiv werden kénnen. Mit dem bundes-
fihren. Projekte anstofen, Aktio- A B . o .
! . . weiten Kursangebot werden Burger:innen zu Multiplikator:innen des
nen planen, Bildungsarbeit organisie- . . . . .
. lokalen Klimaschutzes ausgebildet: Denn Klimaschutz ist Gemeinschafts-
ren, Fachleute zu bestimmten Themen fwab
. . . . . aufgabe.
einladen sind nur einige Ideen. Beim Auftakt- & . . B i .
. . . . . In Kooperation mit der vhs Unna-Frindenberg-Holzwickede und dem Klimaschutz-
treffen im Februar werden dann weitere Termine gemeinsam gewéhlt und . ) .
management der Stddte Schwerte, Unna, Frondenberg und Holzwickede.

@ Kuwrs Ni. 1504, 6 x dienstags ab 09.04.2024, 18:00-21:15 U,
28,00 € Gebiihr iibernimmt das Klimaschutzmanagement fiir Ste!

auf der Homepage der Engagierten Stadt und der vhs verdffentlicht.
@® Kuwrs Ni. 1501, Dienstag, 06.02.2024, 19:00-21:00 Uhr, gebiihrenfre:

Vom Wissen zum Handeln

Astronomie

Die Himmelsscheibe von Wir wissen um die Auswirkungen der Klimakrise und dass akuter Hand-

Nebra erkliirt lungsbedarf besteht. Warum fallt es uns dann so schwer wirklich aktiv zu
werden? Im Vortrag der Psychotherapeutinnen Lisa Schiiring und Lotte

Dieser  auflergewhn- Wilset, von der Regionalgruppe Psychologists for Future Ruhrgebiet, geht

liche  archéologische es genau darum und wie wir ins Handeln kommen.

Fund aus der Frih-

bronzezeit hat Barbara
Kupka nicht eher Ruhe
gelassen, bis sie eine mogli-

® Kuwrs Ni. 1115, Montag, 11.03.2024, 18:00-20:00 Uhs, gebiihrenfre

che Erklarung fiir alle goldene T 4l

Sterne auf der Scheibe fand. Sie -
ladt dazu ein, deren verbliffende Bezichungen
untereinander kennenzulernen. Lassen Sie sich

Kleidertausch

von ithrem Enthusiasmus anstecken und lernen

Sie die Bewegungen der hellsten Sterne unse-
res Nachthimmels kennen. Nebenbei wird die
Lage des Nordpols zweifelsfrei bestimmt, und
ein tberraschender Fund offenbart, dass die
frithen Astronom:innen wohl schon die Hohe
der Gestirne Uber dem Horizont vermessen
konnten.

©® Kurs Nr. 1402, Mittwoch, 21.02.2024,
18:30-20:15 Uhr, 8,00 €

vhs Noch tiefer ins All?
“{ iSSen| Mitohswissen live zu den
live aktuellen Highlights des

James-Webb-Weltraumteleskops.

Der erste Kleidertausch im Herbst lockte tiber
80 Menschen in die vhs, die aussortierte Klei-
dung mitbrachten und neue Lieblingsteile mit
nach Hause nahmen. Kiinftig wird der Klei-
dertausch jeweils einmal im Frihjahr und im
Herbst stattfinden. Wir danken Nicole Wiegers
und Simone Danschewitz fiir ihr ehrenamtli-
ches Engagement!

@ Kurs Ni. 1109, Sonntag, 10.03.2024,
11:00-14:00 Uhy, gebiihrenfre:
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Kultur, Kreativitat

Die Geschichce des Con'evns

Die Kunst des Topferns, also die Herstellung
von Gebrauchsgegenstanden aus Ton, hat eine
jahrtausendealte Tradition. Diese Kunstform
begleitet die Menschheit seit ihren frithesten
Zivilisationen und hat sowohl praktische als
auch &sthetische Funktionen erfillt.

Friihe Anfinge

Die altesten erhaltenen Keramikgegenstiande
sind iiber 20.000 Jahre alt und stammen aus
China. In der Jungsteinzeit, als sich Menschen
sesshaft machten und Ackerbau betrieben,
wurde das Topfern zu einer notwendigen Fa-
higkeit. Durch das Tépfern konnten Gefile
hergestellt werden, die zur Aufbewahrung von
Lebensmitteln, Wasser und anderen Fliissig-
keiten dienten.

Verschiedene Kulturen

Jede antike Kultur hatte ihre eigenen T6p-
fertechniken und -stile. Die alten Griechen
zum Beispiel sind berithmt fir ihre rot- und
schwarzfigurigen Vasen, die nicht nur als Ge-
brauchsgegenstinde, sondern auch als Kun-
stobjekte dienten. Das antike Mesopotamien,
Agypten und die prakolumbischen Kulturen
Amerikas haben ebenfalls beeindruckende

Keramikarbeiten hinterlassen.
Technologische Entwicklungen

Im Laufe der Zeit entwickelten sich verschie-
dene Techniken im Topfern. Die Erfindung
des Topferrads im alten Mesopotamien, etwa
im 4. Jahrtausend v. Chr., war ein bedeutender
Fortschritt, da es die Massenproduktion von
Keramikgegenstinden ermoglichte.

Mittelalter und Renaissance

Im Mittelalter waren Keramikgegenstdande vor
allem Gebrauchsgegenstande. Mit der Renais-
sance begann man jedoch, Keramik auch als
Kunstform zu schitzen. In Italien wurden
kunstvolle Majolika-GefdBle popular.

KONTAKT

Marco Dafov

vhs-Leiter

02304 104-832
marco.dafov@vhs-schwerte.de

Industrielle Revolution

Die industrielle Revolution im 19. Jahrhundert
brachte groBe Verdanderungen in der Tépfer-
kunst. Maschinen erméglichten die Massen-
produktion von Keramik, was zu einer Abnah-
me handgefertigter Keramik fiihrte.

Moderne Zeit

Im 20. und 21. Jahrhundert erlebte die Kunst
des Topferns eine Renaissance als handwerk-
liche Kunstform. Kiinstler:innen und Hand-
werker:innen weltweit nutzen die traditionel-
len Techniken, um einzigartige Kunstwerke
und Gebrauchsgegenstande zu schaffen.

Die Geschichte des Topferns zeigt, wie eng
Kunst und Alltag miteinander verbunden
sind und wie sich kulturelle, technologische
und soziale Entwicklungen in handwerklichen
Fahigkeiten widerspiegeln. Es ist faszinierend
zu sehen, wie diese alte Kunstform die Zeiten
tiberdauert und sich stindig weiterentwickelt
hat.

— ==-_-_ '-#

= -_— -

Keramik, Ton und
Gipsarbeiten

3 Kurse fiir Anfinger:innen und kreative
Wiederholungstdter:innen

Nach langer Coronapause steht ab Anfang
2024 der Topferraum im Rathaus am Stadt-
park wieder zur Verfiigung. Unsere Brenndéfen
wurden im Herbst tiberprift und wieder in
Betrieb genommen. Daher ist die Freude auf
einen Neustart schon gro83, und wir freuen uns
auf die Kurse mit Doro Bigalke und Kathari-
na Hedderich.

@ Kurs Ni. 2312, 6 x dienstags, ab 20.02.2024,
18:00-21:00 Uk, 155,00 € (inkl. Materialkosten)
@ Kurs Ni. 2313, 6 x dienstags, ab 28.05.2024,
18:00-21:00 Uhy, 155,00 € (inkl. Materialkosten)

Workshop
Keramik mit Gipsformen

@ Kurs Nr. 2311, Sa. 13./S0. 14.04.2024,
Jeweils 10:00-16:45 Uh,
99,00 € (inkl. Materialkosten)

Kunst- und Literaturkurse
in Theorie und Praxis

Entdecken Sie die vielfaltigen Positionen zeitgendssischer Kunst (Kurs

Nr. 2204) oder tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der Literatur

zum Beispiel mit ,,Daheim® von Judith Hermann (Kurs Nr. 2202). Schau-

en Sie in die Mitte des Bildungsblattes fiir die gesamte Kursubersicht.




Das gesamte Programm unter: www.vhs-schwerte.de

Schreibkunst:
Mit Worten Welten

erschaffen

Workshop zum kreativen Schreiben

Kreatives Schreiben fordert die Selbstreflexi-
on, steigert die emotionale Intelligenz und ver-
bessert die Ausdrucksfdahigkeit. Es ermoglicht
das Verarbeiten von Erlebnissen, regt die Fan-
tasie an und unterstltzt die personliche und
kreative Entwicklung. Im Rahmen eines ers-
ten Wochenendworkshops tauchen Sie mit Pe-
ter Wevelsiep in die Welt des kreativen Schrei-
bens ein und erwecken IThre Geschichten zum
Leben. Nutzen Sie das Potenzial Threr Worte
in einer einladenden und kreativen Atmospha-
re im Schwerter Wuckenhof.

@ Kurs Nv. 2314, Fr. 19./Sa. 20.04.2024,
16:00-20:00 Uhr, 52,00 €

Stofftraume Wirklichkeit
werden lassen:

Nahkurs an der vhs

Nahen mit einer Nahmaschine bietet ein krea-
tives Erlebnis. Diese Tatigkeit erlaubt es, indi-
viduelle Designs zu erschaffen und Kleidungs-
stiicke oder Accessoires zu personalisieren.
Das Gefiihl, etwas Einzigartiges und Eigenes
zu kreieren, ist sehr lohnend. Zusatzlich for-
dert das Nahen mit der Maschine die Konzen-
tration und Feinmotorik. Es ist auch eine wun-
derbare Moglichkeit, sich zu entspannen und
vom Alltag abzuschalten. Durch die Vielfalt
der Stoffe, Muster und Techniken wird jede
Nabhsitzung zu einem spannenden und kreati-

ven Abenteuer.

@ Kurs Ni. 2301, 6 x donnerstags, ab 15.02.2024
18:30-20:45 Uhr, 80,00 €
@ Kurs Nr. 2302, 6 x donnerstags, ab 18.04.2024,
18:15-20:45 Uhr, 80,00 €

Mal- und
Collageworkshops:
Informelle Malerei und

Mixed Media

In unseren Mal- und Collageworkshops erhal-
ten Sie einen leichten Einstieg in die Vielfalt
abstrakter Malerei. Spielerisch und experi-
mentell entwickelt sich Thre personliche Welt
der Farben und Formen. Lassen Sie sich be-
geistern! Materialinformationen erhalten Sie
bei der Anmeldung.

@ Kurs Nr. 2307, Samstag, 10.02.2024,
09:45-14:15 Uhr, 25,00 €
@ Kurs Ni. 2308, Samstag, 16.03.2024,
09:45-14:15 Ula, 25,00 €
@ FKurs Ni. 2309, Samstag, 27.04.2024,
09:45-14:15 Uy, 25,00 €

Anzeige

@)

QTARTE JETZT
?J DEIN PROJEKT!

SCHWERTES®'CROWD

einer - viele - alle

CROWDFUNDING FUR SCHWERTER IDEEN!

www.schwerte-crowd.de

Eine Initiative der Stadt Schwerte, Stadtwerke Schwerte und Sparkasse Dortmund.
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Musikschule J3
KULTURBUHNE

(4
IN DER MUSIKSCHULE L’ﬂ@

Eine Buhne fur Musik und
Kleinkunst

Im Frithjahr 2024 ist die Kulturbithne Schwerte nicht nur Ort fiir Kon-
zerte der Musikschule Schwerte, sondern bereits zum zweiten Mal Gast-

geberin fiir die Kleinkunstwochen Schwerte. Mit einem vielfaltigen Pro-
gramm, das von Musik bis hin zu Theater und Comedy reicht, wird die
Kulturbiihne so wieder zum Schaufenster fiir Talent aus der Region und
dariiber hinaus. Folgen Sie uns auf Facebook und Instagram fiir die ak-

tuellen Veranstaltungsankiindigungen.

https://www.instagram.com/musikschuleschwerte

Adieu und Danke G https://www.facebook.com/musikschulekuwebe/
Thorsten!

Die Musikschule Schwerte verab-
schiedet sich von ihrem Fachbe-

INFORMATION,
ANMELDUNG UND

reichsleiter, Thorsten Eberling, der VERWALTUNG

nach Jahren des engagierten Wirkens
Musikschule Schwerte
Westenort 18

58239 Schwerte

sich wieder mehr der musikalischen

Praxis widmen wird. Wir sagen Danke fir

deinen Einsatz und dein Engagement — fur die Tel. 02304 104-842
Zukunft wiinschen wir dir alles Gute, viel Ge- musikschule@kuwebe.de 1 Diana Uschkurat
sundheit und weiterhin Freude an der Musik! www.musikschule-schwerte.de 2 Tina Sievers

Suchtpotenzial
Do. 29.02.2024 / Rohrmeisterei

>>Biillebad forever<< Alkopop
Verleihung Kleinkunstpreis 2022 + Show

Fr. 08.03.2024 / Rohrmeisterei

>>rasiert<< Musik Comedy
Frauentags Special in Kooperation mit der
Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Schwerte

Sa. 16.03.2024 / Kulturbiihne in der Musikschule
>>Harmoniedergang<< Liederpoetrykabarettwahnsinn

" Fr. 22.03.2024 / Rohrmeisterei
29. FEBRUAR BIS 22. MARZ 2024 NO 67

>>Nathan in the box<<

One-Woman-Puppen-Verwandlungs-Playback-Show
Verleihung Kleinkunstpreis 2023 + Show

Kulturbiiro

veranstaltet
efordert

gurch

8


mailto:musikschule@kuwebe.de
www.musikschule-schwerte.de
https://www.instagram.com/musikschuleschwerte
https://www.facebook.com/musikschulekuwebe
www.schwerter-kleinkunstwochen.de
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vhs Wissenswert

In dieser Ausgabe der Rubrik ,,ohs Wissenswert™ haben wir Chat GPT ein fiktives Inter-

view zwischen der vhs-Leitung und einem KI-Programmuerer fihren lassen. In einer Welt

die zunehmend von Technologie geprigt ist, nimmt die Kiinstliche Intelligenz (K1) eine

Schliisselrolle ein. K1 ust lingst nicht mehr nur ein Konzept aus Science-Fiction-Filmen,

sondern e integraler Bestandteil unseres tiglichen Lebens — oft ohne dass wir es direkt

bemerken. Das wollen wir uns néher anschauen.

KI 1im Alltag:
Unsichtbare Wegbegleiter im

digitalen Zeitalter — Ein Interview

Volkshochschulleitung (vhs): Guten Tag
und herzlich willkommen! Wir sind sehr inte-
ressiert daran, mehr tber Kiunstliche Intelli-
genz zu erfahren. Kénnen Sie uns einfithrend
erklaren, was KI ist?
OpenAl-Programmierer (OpenAl): Vie-
len Dank fiir die Einladung. K1 ist ein Bereich
der Informatik, der sich mit der Schaffung von
Systemen beschaftigt, die Aufgaben ausfithren
konnen, die normalerweise menschliche Intel-
ligenz erfordern. Dazu gehoren beispielsweise
Lernen, Verstehen von Sprache und Problem-
l6sung. Die Wurzeln der Kinstlichen Intel-
ligenz lassen sich bis in die 1950er Jahre zu-
riickverfolgen, seitdem hat sich die KI rasant
weiterentwickelt.

Volkshochschulleitung (vhs): Wir wiirden
gerne mehr dartber erfahren, wie Kiinstli-
che Intelligenz bereits im Alltag integriert ist.
Konnen Sie uns Beispiele nennen?
OpenAl-Programmierer (OpenAl): Selbst-
verstandlich! KI-Technologien finden heute in
vielen Bereichen Anwendung, von der person-
lichen Assistenz tber die Gesundheitsversor-
gung bis hin zum Bildungswesen. Sie kénnen
zum Beispiel dabei helfen, den Unterricht zu
personalisieren, Arbeitsablaufe zu optimieren
und komplexe Daten zu analysieren. Kinstli-
che Intelligenz ist bereits in vielen Bereichen
prasent, oft ohne, dass wir es direkt bemerken.
Ein alltagliches Beispiel ist Ihr Smartphone.
Sprachassistenten wie Siri oder Google As-
sistant nutzen KI, um Sprache zu verstehen
und darauf zu reagieren. Auch in der Foto-
grafie, wo KI zur Bildverbesserung eingesetzt
wird, begegnet uns diese Technologie. Wenn
Sie eine E-Mail verschicken und der Spamfil-
ter unerwunschte Nachrichten aussortiert, ist
die KT am Werk. Auch personliche Assistenten
wie Siri oder Alexa, die auf unsere Sprachbe-
fehle reagieren, sind Beispiele fiir KI-Anwen-
dungen. Selbst beim Online-Shopping, wo
Empfehlungen auf Basis fritherer Kaufe ge-
macht werden, hilft uns KI, Entscheidungen

zu treffen.

i Bicker
Diana e

vhs: Das sind ja schon sehr alltagliche Beispie-
le. Wo sonst wird KI noch eingesetzt?
OpenAl: KI findet auch in der Medizin An-
wendung, zum Beispiel bei der Diagnose von
Krankheiten durch das Analysieren von Bild-
gebungsdaten. Im Einzelhandel wird KI ge-
nutzt, um Kaufverhalten zu analysieren und
personalisierte Empfehlungen zu geben. Selbst
in Autos wird KI fiir Funktionen wie automa-
tisches Bremsen und Spurhaltung verwendet.
vhs: Das klingt, als wire KI fast tberall. Aber
warum sollten sich Menschen, die sich bisher
nicht damit beschéftigt haben, damit ausein-
andersetzen?

OpenAl: KI beeinflusst bereits viele Aspekte
unseres Lebens und wird dies in Zukunft noch
starker tun. Ein Verstandnis fir KI erméglicht
es Menschen, informierte Entscheidungen
iber die Nutzung dieser Technologie zu tref-
fen. Es geht darum, die Vorteile zu nutzen, Ri-
siken zu verstehen und Einfluss darauf zu neh-
men, wie KI unsere Welt formt. KI kann das
Lernen und den Alltag erleichtern. Sie bietet
Menschen die Moglichkeit, Routinetatigkeiten
zu automatisieren und sich auf kreativere oder

strategischere Aufgaben zu konzentrieren.
AuBerdem kann KI dabei helfen, individuelle
Lernpfade zu erstellen, was besonders im Bil-
dungsbereich von groem Nutzen ist.

vhs: Das klingt beeindruckend. Aber was sind
die Grenzen von KI?

OpenAl: KI-Systeme sind auf die Daten an-
gewiesen, die sie zum Lernen verwenden. Sie
koénnen Vorurteile widerspiegeln, die in diesen
Daten vorhanden sind. AuBlerdem fehlt thnen
das menschliche Verstandnis und die emotio-
nale Intelligenz. Deshalb ist es wichtig, KI als
Werkzeug zu betrachten, das menschliche Fa-
higkeiten ergdnzt, nicht ersetzt. Datenschutz
ist ein kritischer Aspekt. Es ist entscheidend,
dass KI-Systeme so gestaltet und eingesetzt
werden, dass sie die Privatsphare der Nutzen-
den respektieren und gesetzliche Datenschutz-
bestimmungen einhalten.

vhs: Vielen Dank fiir diese Einblicke. Wir
freuen uns darauf, zu sehen, wie KI unsere
Bildungsangebote bereichern kann.

OpenAl: Es war uns ein Vergnigen. Wir sind
gespannt auf die Zukunft der KI in der Bil-
dung und dartber hinaus. 9
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Gesund und

bewegt in den
Fruhhing

Neue und bewahrte Kurse

Unsere Gesundheits- und Bewegungsangebote fiir Er-
wachsene helfen Stress abzubauen, die Korperhaltung zu
verbessern, die Flexibilitat zu erhohen und die Muskeln

zu starken. Dariiber hinaus fordern sie die Konzentration
und das allgemeine Wohlbefinden. Ob ruhige Kurse mat
langsamen Bewegungen, ob peppig mit Musik oder kraflvoll
und schweiftretbend - egal fiir welches Angebot Sie sich ent-
scheiden, Sie werden mit Sicherheit von den positiven Auswir-
kungen auf Korper und Geust profitieren. Alle Kurse sind kompakt
in der Heflmutte aufgefiihrt. Die neuen Angebote stellen

wir Thnen hier vor.

DanseVita® -

gehupftes Glick

DanseVita® ist pure Lebensfreude. Es kombi-
niert Phasen des freien Tanzes mit verschiede-
nen Ubungen allein oder in der Gruppe. Wer
gerne zu Musik tanzt, seine Vitalitét steigern
und Anspannungen l6sen mochte, ist hier ge-

Faszien-Mix

Faszien sind quasi das Allroundgewebe unse-
res Korpers. Als Bindegewebe umhiillen sie
Muskeln und Organe und sorgen dafiir, dass
wir fit und beweglich bleiben. Mangelnde Be-
wegung lasst auf Dauer unsere Faszien verkle-
ben. 80 Prozent aller Riickenleiden gehen da-
rauf zuriick. Mit dem richtigen Training ldsst

sich vorbeugen und bestchende Faszienverkle- nau richtig. Nebenbei werden dadurch das

Herz-Kreislauf-System gestarkt sowie Ausdau-

bungen 16sen sich. Bei gezielten Bewegungs- .
er und Koordination verbessert.

@ Kurs Ni. 3220, 6 x dienstags ab 06.02.2024,
18:00-19:30 Uhr, 35,00 €

ALINg,

ibungen mit Musik kénnen Sie durchaus ins
Schwitzen kommen.

@ Kurs Ni. 3215, 5 x donnerstags ab 01.02.2024,
09:00-09:45 Uhr, 20,00 €

Nordic

Workout-Mix

Wer es etwas bewegter mag, ist in diesem neu-

en Kurs bei Heike Kreter genau richtig. Die
Kombination aus Mobilisation, Muskeltrai-
ning, Yoga- und Pilates-Elementen bringt Sie
erst ins Schwitzen und fithrt Sie dann durch
ein entspannendes “Cool down®. Damit Sie in
Ruhe in dieses neue Angebot hinein schnup-
pern kénnen, werden zweimal je sechs Kurs-
einheiten angeboten.

@ Kurs Ni. 3201, 6 x dienstags ab 06.02.2024,
10:00-11:00 Uhr, 30,40 €

@ Kurs Ni. 3202, 6 x dienstags ab 09.04.2024,
10:00-11:00 Uhr, 30,40 €

VORTRAG

Walking

mit

N Doris Barthelmey

Klimawandel und Gesundheit

KONTAKT
Steffi Holz-Auschner
Fachbereichsleiterin
02304 104-853

ab April!

steffi.holz-auschner@vhs-schwerte.de

N Der Klimawandel ist langst keine abstrakte Bedrohung mehr, sondern
M hat bereits spiirbare Auswirkungen auf unsere Umwelt und unser tag-
/\% liches Leben. Doch wie beeinflusst er tatsachlich unsere Gesundheit?
Welche Risiken und Herausforderungen ergeben sich daraus fiir uns als
Individuen und als Gesellschaft? Thea Jankowski, vom Landeszentrum
Gesundheit Nordrhein-Westfalen, informiert tiber gesundheitliche Fol-
gen und mogliche Strategien, um damit besser umgehen zu kénnen. Ins-
besondere Hitze wird ein Thema sein.

@ Kurs Ni. 3120, Mittwoch, 12.06.2024, 19:00-21:00 Uhs, gebiihrenfei
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YogalLates

Unsere neue Dozentin hat bereits viele Jahre
Gesundheitskurse angeleitet und freut sich da-
rauf, nun in Schwerte aktiv zu werden. Lernen
Sie Heike Kreter und ihr “YogaLates”-Ange-
bot kennen! Die Verbindung von Yogaiibun-
gen mit der Atemtechnik des Pilates wird Thre
Tiefenmuskulatur starken und Sie aufrichten.

@ Kurs Ni. 3104, 6 x dienstags ab 06.02.2024,
11:15-12:15 Uhr, 32,00 €

@ Kurs Ni. 3105, 9 x dienstags ab 09.04.2024,
11:15-12:15 Uhr, 48,00 €

Karate

Karate ist eine faszinierende Sportart, die
nicht nur den Korper, sondern auch den
Geist herausfordert. Mit diesem Schnupper-
kurs kénnen Sie die Vielseitigkeit von Karate
entdecken. Durch das Training werden nicht
nur Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit verbes-

sert, sondern auch Konzentration, Disziplin und

Selbstvertrauen gestarkt.

Karate ist jedoch mehr als nur ein Kampfsport. Es ist eine

Tai Chi — Qigong
TaiChi-Qigong ist eine traditionelle chinesi-
sche Praxis, die langsame, flieBende Bewe-
gungen mit tiefem Atmen und Konzentration
kombiniert. Es fordert die Entspannung, ver-
bessert die Korperhaltung und Flexibilitat,
starkt die Muskeln und erhoht die Energie.
Es kann Stress reduzieren und das allgemeine
Wohlbefinden steigern.

@ Kurs Nv. 3115, 9 x montags ab 15.04.2024,
18:00-19:00 Uhr, 84,00 €

Lebensphilosophie, die auf Respekt, Hoflichkeit und Fairness basiert. Durch das Erlernen der ver-

schiedenen Kata (festgelegte Bewegungsablaufe) wird nicht nur die korperliche Koordination ge-

schult, sondern auch der Geist trainiert. Karate lehrt uns, unsere Emotionen zu kontrollieren und

in jeder Situation ruhig zu bleiben.

@ Kurs Ni. 3208, 6 x freitags ab 09.02.2024, 17:30-19:00 Uhy, 40,00 €
@ Kurs Ni. 3209, 6 x mittwochs ab 08.05.2024, 18:30-20:00 Uhr, 40,00 €

Achtsames
Beckenbodentraining
fur alle

Der Beckenboden ist ein wichtiger Muskel-
komplex, der sowohl bei Ménnern als auch
bei Frauen das Becken nach unten verschlieB3t
und die Organe in ihrer Position halt. Er hat
auch eine stitzende Funktion und hilft dabei,
den Riicken aufrecht zu halten. Durch ge-
zieltes Training kann die Durchblutung der
Beckenbodenmuskulatur verbessert werden.
Eine bessere Muskelfunktion kann moglicher
Inkontinenz vorbeugen und die mannliche Po-
tenz starken.

@ Kurs Ni. 3214, 17 x montags ab 29.01.2024,
08:45-09:45 Uhr, 83,10 €

1.iB - Leben in Balance

In diesem Kurs trainieren Sie Ihre Bewe-
gungskoordination, das Gleichgewichtsgefiihl
und die Balance, was in unserem Alltag ja
leider meist zu kurz kommt. Dabei steht fur
Dozent Klaus Brause die Freude am Tun im
Vordergrund und er lddt Sie ein, sich neue
Bewegungen anzueignen, damit Sie sich auch
in Zukunft sicher und selbstbewusst bewegen
konnen sowie Ihre koérperliche und geistige
Flexibilitat steigern. — Ob Sie dabei ins Schwit-
zen kommen, bleibt Thnen tberlassen.

@ Kurs Nr. 3205, 6 x mittwochs ab 07.02.2024,
18:00-19:30 Uln, 39,60 €

@ Kurs Nr. 3206, 6 x mittwochs ab 24.04.2024,
18:00-19:30 Uly, 39,60 €

Anzeige

Wiw.ewg-schwerte.de /\
- s

/ Eisenbahner
Wohnungsgenossenschaft

SCHWERTE EG

Entspannt und
sicher leben.

Faire Mieten fur schone Wohnungen.

EWG Schwerte eG - Behnesstralle 2 - 58239 Schwerte - 02304 94121-0

Das
Umfeld 2um

Wohl{ahlen!
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POLITIK,
GESELLSCHAFT,
UMWELT

1500 | Arbeitsgemeinschaft Orni-
thologie und Naturschutz (AGON)
Dr. Jens Wollecke

6 x dienstags, 19.30 Uhr, ab 9.1.

1504 | Klimafit
Sabine Jellinghaus
6 x dienstags, 18.00 Uhr ab 9.4.

KULTUR,
KREATIVITAT

2202 | Literaturkurs der vhs liest:
,Daheim* von Judith Hermann
Heide-Marie Nolte

6 x mittwochs, 9.15 Uhr, ab 7.2.

2203 | Treffpunkt Kunst
Petra Reineke
4 x dienstags, 19.00 Uhr, ab 19.3.

2204 | Kleine Kunststunde zu Posi-
tionen zeitgendssischer Kunst
Germaine Richter

3 x dienstags, 17.30 Uhr, ab 9.4.

2211 | Seniorentheater
Dirk Harms
18 x montags, 10.00 Uhr, ab 29.1.

2301 | Nahkurs: Fur alle, die SpaB
am kreativen Nahen haben

Karin Ritzel

6 x donnerstags, 18.00 Uhr, ab 15.2.

2302 | Nahkurs: Fiir alle, die SpaRB
am kreativen Nahen haben

Karin Ritzel

6 x donnerstags, 18.00 Uhr, ab 18.4.

2303 | Radierwerkstatt
Lothar Ginzel
10 x mittwochs, 17.30 Uhr, ab 7.2.

2304 | Acrylmalerei am
Dienstagabend

Gabi Kleipsties

10 x dienstags, 18.15 Uhr, ab 20.2.

2310 | Zeichnen-Kurs der vhs
Cora den Adel
10 x donnerstags, 18.15 Uhr, ab 8.2.

2312 | Topfern fiir Anfanger:innen
Dorothea Bigalke
6 x dienstags, 18.00 Uhr, ab 20.2.

2313 | Topfern fiir Anfanger:innen

Katharina Hedderich
6 x dienstags, 18.00 Uhr, ab 28.5.
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@ 3101 Stuhlyoga fiir den Alltag.
Gesiinder Sitzen fiir Jung und Alt.
Satya Melissa Wevelsiep

17 x montags, 11.00 Uhr, ab 29.1.

3102 | Bildungsurlaub: Zweierlei
Yoga fiir eine gesunde Haltung im
(Berufs)Alltag

Satya Melissa Wevelsiep

Montag - Freitag, 10.00 Uhr, ab 24.6.

3104 | YogalLates |
Heike Kreter
6 x dienstags, 11.15 Uhr, ab 6.2.

3105 | Yogalates Il
Heike Kreter
9 x dienstags, 11.15 Uhr, ab 9.4.

3107 | Hatha Vinyasa Yoga am
Abend

Ursula Maéller

7 x montags, 19.30 Uhr, ab 29.1.

3108 | Hatha Vinyasa Yoga am
Abend

Ursula Maéller

8 x montags, 19.30 Uhr, ab 8.4.

3109 | Hatha-Yoga ,,In der Tradition
von B.K.S. lyengar*

Gabriela Ullrich

12 x mittwochs, 11.15 Uhr, ab 14.2.

3110 | Hatha-Yoga ,,In der Tradition
von B.K.S. lyengar*

Gabriela Ullrich

12 x donnerstags, 17.30 Uhr, ab 15.2.

3111 | Hatha-Yoga ,,In der Tradition
von B.K.S. lyengar*

Gabriela Ullrich

12 x donnerstags, 19.15 Uhr, ab 15.2.

3112 | Yoga am Vormittag
Eva-Maria Bachner-Niemann
15 x mittwochs, 9.30 Uhr, ab 31.1.

3113 | Yoga fiir Altere
Eva-Maria Bachner-Niemann
15 x dienstags, 9.00 Uhr, ab 30.1.

3115 | Tai Chi - Qigong
Conny Landskréner
9 x montags, 18.00 Uhr, ab 15.4.

3201 | Workout-Mix |
Heike Kreter
6 x dienstags, 10.00 Uhr, ab 6.2.

3202 | Workout-Mix Il
Heike Kreter
9 x dienstags, 10.00 Uhr, ab 9.4.

3205 | LiB - Leben in Balance |
Klaus Brause
6 x mittwochs, 18.00 Uhr, ab 7.2.

3206 | LiB - Leben in Balance Il
Klaus Brause
6 x mittwochs, 18.00 Uhr, ab 24 .4.

@ hybrid online

Alle hybrid- und online-Kurse:

!

¥
Fiir eine genauere Beschreibung und die Angaben zu Geblihren
empfehlen wir die Rursinformationen auf unserer Hoytepage.
Dort vergffentlichen wir auch laufend neue Veranstaltungsan-
gebote und natiirlich kinnen Sie dort auch alle anderen kurs-,
veranstaltungs- und vertragsrelevanten Informationen lesen.

y

3208 | Schnupperkurs Karate | —
Facetten des Karate

Gerrit Schoen

6 x freitags, 17.30 Uhr, ab 9.2.

3209 | Schnupperkurs Karate Il —
Facetten des Karate

Gerrit Schoen

6 x mittwochs, 18.30 Uhr, ab 8.5.

3211 | Wirbelsaulengymnastik |
Eva-Maria Bachner-Niemann
15 x dienstags, 10.45 Uhr, ab 30.1.

3212 | Wirbelsaulengymnastik Il
Eva-Maria Bachner-Niemann

14 x donnerstags, 10.00 Uhr, ab 1.2.

@ 3214 | Achtsames Becken-
bodentraining fiir alle

Doris Barthelmey

17 x montags, 8.45 Uhr, ab 29.1.

3215 | Faszien-Mix
Doris Barthelmey
5 x donnerstags, 9.00 Uhr, ab 1.2.

3220 | DanseVita - Tanz durchs
Leben

Birgit Borchert

6 x dienstags, 18.00 Uhr, ab 6.2.

3230 | Nordic Walking richtig
lernen! Schnupperkurs
Doris Barthelmey

3 x donnerstags, 10.00 Uhr, ab 11.4.

3231 | Nordic Walking in der
Gruppe

Doris Barthelmey

5 x donnerstags, 10.00 Uhr, ab 2.5.

3251 | Tanz-Training fiir
Fortgeschrittene

Sabine Wosnitza

13 x freitags, 9.45 Uhr, ab 2.2.

3253 | Internationale Folkloretidnze
am Montagmorgen

Marianne Versin-Wenzler

16 x montags, 9.15 Uhr, ab 29.1.

3254 | Internationale Folkloretinze
- Fortgeschrittene

Marianne Versin-Wenzler

17 x mittwochs, 19.30 Uhr, ab 31.1.

3256 | Fit, Fun, Relax
Claudia Badziong
15 x donnerstags, 18.30 Uhr, ab 8.2.

3259 | xtra - Fitness fiir SIE und
IHN

Ruth Rademacher

15 x dienstags, 19.00 Uhr, ab 30.1.

@ 3260 | Rundum fit in die Woche
Doris Barthelmey
17 x montags, 10.00 Uhr, ab 29.1.

3261 | Riickentraining
Tina Lange
19 x mittwochs, 10.00 Uhr, ab 17.1.
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Auf dieser Doppelseite erhalten Sie eine kompakte Ubersicht
unserer Kursangebote (Stand Januar 2024).

Eanzelveranstaltungen und unsere Workshops finden
Ste auf der Riickseite.

SPRACHEN UND
INTEGRATION

4101 | Englisch A2.9
Paul M. Underwood
15 x dienstags, 9.00 Uhr, ab 30.1.

4102 | Take it easy - Englisch A1.4
F. Woodie Reche
17 x dienstags, 16.30 Uhr, ab 30.1.

4106 | Englisch A2 - B1
F. Woodie Reche
17 x mittwochs, 11.30 Uhr, ab 31.1.

4109 | Englisch zum Auffrischen -
Lektiire Kurs B1

Momo Mori Reche

18 x montags, 17.30 Uhr, ab 29.1.

4110 | Englisch B1
F. Woodie Reche
17 x dienstags, 18.30 Uhr, ab 30.1.

4111 | Keep your English going -
B1

Rahel Rosenbaum

15 x freitags, 10.30 Uhr, ab 23.2.

4115 | ,,English conversation“ B1
Ellen Waldschmidt
15 x dienstags, 10.30 Uhr, ab 30.1.

4116 | Keep your English going —
Kurs fiir den Wiedereinstieg A2-B1
Rahel Rosenbaum

16 x donnerstags, 18.00 Uhr, ab 1.2.

4117 | English conversation in the
morning B2-C1

Ellen Waldschmidt

15 x mittwochs, 9.30 Uhr, ab 31.1.

4118 | English conversation B1
Paul M. Underwood
15 x dienstags, 10.45 Uhr, ab 30.1.

4119 | Take it easy - Englisch A1.1
Momo Mori Reche
8 x montags, 16.00 Uhr, ab 26.2.

4202 | Franzésisch zum
Auffrischen A2
Francine Gruber
12 x montags, 18.30 Uhr, ab 19.2.

4203 | Franzésisch B1-B2
Francine Gruber
11 x mittwochs, 18.30 Uhr, ab 31.1.

4205 | Franzosisch B1
Inge Bauer-Kerber
13 x mittwochs, 9.00 Uhr, ab 31.1.

4206 | Franzésisch in Westhofen
B1-B2

Dora Franz

14 x mittwochs, 19.00 Uhr, ab 7.2.

4208 | Conversation frangaise
B1-B2

Francine Gruber

14 x mittwochs, 9.00 Uhr, ab 31.1.

@ 4211 | Franzésisch A1.2
Simone Swiderek
17 x dienstags, 17.45 Uhr, ab 30.1.

4302 | Spanisch A1.4
Sara Maria Perez Rocha
15 x montags, 18.45 Uhr, ab 29.1.

4303 | Spanisch A2
Sara Maria Perez Rocha
15 x montags, 17.00 Uhr, ab 29.1.

4308 | Spanisch A1
Sara Maria Perez Rocha
12 x dienstags, 19.00 Uhr, ab 13.2.

4309 | Spanisch B2
Wolfgang Hagellken
17 x montags, 20.00 Uhr, ab 29.1.

4310 | Curso de conversacion C1
Wolfgang Hagellken
17 x montags, 18.30 Uhr, ab 29.1.

4401 | Italienisch fiir den Urlaub
A1.3

Pia D'Andrea

13 x mittwochs, 18.30 Uhr, ab 31.1.

4402 | Italienisch A1.5
Renata Bonello-Dahle
16 x donnerstags, 11.00 Uhr, ab 1.2.

4403 | Italienisch B1-B2
Renata Bonello-Dahle
17 x mittwochs, 11.00 Uhr, ab 31.1.

4404 | Italienisch A2
Renata Bonello-Dahle
18 x freitags, 11.00 Uhr, ab 2.2.

4407 | Italienisch B1
Julia Tekhaus
16 x donnerstags, 18.30 Uhr, ab 1.2.

4412 | Circolo di Conversazione B1
Sebastiano Coco
17 x dienstags, 17.30 Uhr, ab 30.1.

4413 | Italienisch A1 -

Fiir Einsteiger*innen

Julia Tekhaus

6 x montags, 18.00 Uhr, ab 8.4.

4502 | Niederlandisch A1
Cora den Adel
6 x montags, 19.00 Uhr, ab 8.4.

4503 | Niederlandisch A1.3
Cora den Adel
16 x montags, 17.15 Uhr, ab 5.2.

4601 | Schwedisch Kompaktkurs
fiir Anfanger*innen

Eckart Maronde

2 x Freitag/Samstag,

18.00/10.30 Uhr, 19./20./26./27.4.

4611 | Japanisch - Ein Schnup-
perkurs zum Kennenlernen von
Sprache und Kultur

Momo Mori Reche

4 x mittwochs, 16.30 Uhr, ab 17.4.

4641 | Portugiesisch B1
Luisa Dias
11 x mittwochs, 17.30 Uhr, ab 31.1.

4642 | Portugiesisch A1-A2
Luisa Dias
11 x dienstags, 17.30 Uhr, ab 30.1.

4651 | Russisch A1.5
Elwira Scholl
10 x mittwochs, 18.00 Uhr, ab 31.1.

4680 | Tiirkisch
Kuepra Topal
4 x freitags, 10.30 Uhr, ab 12.4.

4670 | Arabisch A1.2
Hanna Alsalum
6 x dienstags, 18.00 Uhr, ab 6.2.

4671 | Arabisch A1
Hanna Alsalum
8 x dienstags, 18.00 Uhr, ab 9.4.

4830 | Gut vorbereitet - Spracher-
werb und Berufsorientierung
Team der vhs

110 x dienstags, 18.15 Uhr, ab 20.2.

4831 | Sprachpraxis verbessern
Team der vhs
16 x mittwochs, 18.00 Uhr, ab 31.1.

@ 50011 | Texte und Schriftkram
im Alltag leichter meistern -
Offenes und kostenloses
Beratungsangebot
Sprechstundentermine (bei Bedarf
auch online) 1. Montag im Monat,
jeweils 13.30-14.30 Uhr

58601 | Erster Schulabschluss
Lehrkrafte der Schulabschliisse
taglich

58602 | Erster erweiterter
Schulabschluss

Lehrkrafte der Schulabschlisse
taglich

6100 | Offenes Beratungsangebot
- EDV, PC, Laptop, Tablet, Smart-
phone

Sedat A. Cengiz

1 x im Monat freitags, 12.00 Uhr,
ab9.2.

6113 | Tastschreiben
Sabine Totzauer
4 x mittwochs, 18.00 Uhr, ab 5.6.

6120 | Bildungsurlaub fiir Frauen:
Direkte und prazise Kommuni-
kation trifft weiblichen Charme
Nicole Lange

Montag - Freitag, 9.00-15.00 Uhr,
ab 24.6.

&
MUSIKSCHULE

9201 | Ballett
Eva Kovacs
39 x freitags, 13.30 Uhr, ab 121. 13
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 AOPERATION
KOOPERATIZN o

vhs Mitwisser avs s«

Deutsche Sprachpraxis verbessern

Sprachkurse ehrenamtlich engagierter Frauen in der vhs

Die Volkshochschule fiihrt seit mehreren Jahren
allgemeine und berufsbezogene Integrations-
kurse durch, die auf das Erlernen der deutschen
Sprache bis zum Sprachniveau B2 abzielen.
Neben diesen formalen Vollzeitkursen ist die
Sprachpraxis von entscheidender Bedeutung:
Nur durch regelmiBige Ubung in realen oder
simulierten Kommunikationssituationen kon-
nen Lernende ihre Sprachfihigkeiten verbes-
sern und Vertrauen in ihre Sprachkompetenz
aufbauen. Deshalb freuen wir uns um so mehr,
seit letztem Semester ein gebithrenfreies Sprach-
praxis-Angebot in Kooperation mit engagierten
Frauen der Stadt Schwerte anzubieten:

In Schwerte engagieren sich Frauen fiir die Ver-
besserung der deutschen Sprachpraxis Zuge-
wanderter. Ein Sprachkurs bietet Interessier-
ten die Moglichkeit, ithre Deutschkenntnisse
im Alltag zu festigen und sich auf Sprach-
prifungen vorzubereiten. Der Kurs findet in
einer entspannten Atmosphire statt, die den
Austausch mit Menschen aus verschiedenen

Landern fordert.

Teilnehmende des Kurses erhalten die Gele-
genheit, ihre Kenntnisse durch verschiedene in-
teraktive Methoden zu vertiefen: vom Erzahlen
iiber Kultur und Traditionen der Heimatlander
tiber das Beschreiben von Bildern und Fotos bis
hin zum Formulieren von Briefen. Auch gram-
matikalische Aspekte wie der Gebrauch von
Verben und Adjektiven sowie der deutsche
Satzbau werden praktisch erarbeitet.

Die ehrenamtlichen Kursleiterinnen verstehen
die Lebenssituation der Zugewanderten und
unterstiitzen diese mit Empathie beim Erler-
nen der deutschen Sprache. Sie fordern das
freie Sprechen in Gruppen- und Partnerarbei-
ten und legen Wert darauf, dass die Teilneh-
menden thre Gedanken laut aussprechen und
in Worte fassen. Dabei wird viel gelacht, denn
Humor erleichtert das Lernen.

Der wochentliche Kurs verspricht bei regel-
mafBiger Teilnahme eine gute Vorbereitung
auf Sprachpriifungen. Er findet mittwochs von

Diakonie &&
Mark-Ruhr

Wir sind da.
Wo die Menschen uns brauchen.

18:00 bis 20:00 Uhr in der Volkshochschule
statt und ist kostenfrei. Dieses Angebot rich-
tet sich an alle, die die deutsche Sprache ihrer
neuen Heimat erlernen und aktiv anwenden
mochten.

Anmeldungen sind bei der vhs oder den hier ge-

nannten Ansprechpartnerinnen méglich (Kurs
Nr. 4831):

Fahima Bouallaga, 0178/89 24 34 8
spricht und versteht arabisch, franzdsisch, deutsch

Martina Forst-Schliter, 0176/23 90 83 39
spricht und versteht deutsch, englisch, franzésisch

Svitlana Sosnovska, 0175/62 42 07 1
spricht und versteht ukrainisch, russisch, deutsch

Gudrun Korber, 0152/07 07 33 65
spricht und versteht deutsch und englisch

WIR freuen uns auf dich — Frauen und
Manner aus allen Nationen sind uns
jederzeit herzlich willkommen!

Wohnen im Alter | Kurzzeitpflege | Betreutes Wohnen

Qualitatssicherungspflege | Alten- & Krankenpflege

Betreuungsdienste | Mittagstisch | Senioren-Cafés

Demenz-Gruppe | Hausnotruf | Senioren- und Bildungsarbeit

/a1

Wir bilden aus

o

Wir suchen
Verstarkung

Zukunft in
sozialen Berufen

Mehr Infos auf unserem
Karriereportal
EiRE P

-~

Mit einem

guten

O[#

Gefuhl

zU Hause.

karriere.diakonie-mark-ruhr.de
www.diakonie-mark-ruhr.de

a a6eE

In Schwerte.

Tagespflege | Dauerpflege | Palliativ-Pflege | 24-Stunden-Pflege

:

Klara-Rohrscheidt-Haus
Ostberger Str. 20 | 58239 Schwerte | Tel. 02304 91034-0

Johannes-Mergenthaler-Haus

und Tagespflege Liethstrale

LiethstraBe 4 | 58239 Schwerte

Tel. 02304 59430 und 02304 5943-111 (Tagespflege)

Diakoniestation Schwerte
SchitzenstraBe 9a | 58239 Schwerte | Tel. 02304 12114
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Kursnotizen

Raum 7 1im Wandel zum offenen Lernort

Ein Ort fiir Begegnung, Beratung und Kooperation

Im letzten Bildungsblatt kindigten wir noch
den Foyer-Umbau zu einem offenen Lernort
an. Bis der Marktumbau abgeschlossen ist, wird
in einem ersten Schritt der Raum 7 — direkt ne-
ben dem Foyer — einer Verwandlung unterzo-
gen und présentiert sich bereits ab dem Friih-
jahr als neuer, offener Lern-, Beratungs- und
Begegnungsort.

Offene Lernraume und
Dritte Orte: die Zukunft der
Volkshochschulen

In einer Welt, die sich stindig verandert, ha-
ben Volkshochschulen eine neue Richtung ein-
geschlagen, indem sie offene Lernrdume und
sogenannte Dritte Orte einrichten. Diese inno-
vativen Konzepte zielen darauf ab, Lernen fle-
xibler, zuganglicher und interaktiver zu gestal-
ten. Offene Lernrdume sind Bereiche, die frei
von traditionellen Klassenzimmerstrukturen
sind. Sie bieten eine entspannte Umgebung, die
selbstgesteuertes Lernen, Kollaboration und
kreativen Austausch fordert. Diese Raume sind
oft ausgestattet mit moderner Technologie und
flexiblen Sitzgelegenheiten, um unterschiedli-
che Lernstile und -bediirfnisse zu unterstiitzen.
Dritte Orte, ein Konzept, das aus der Soziologie
stammt, sind informelle Treffpunkte au8erhalb
des Zuhauses und der Arbeit. In Volkshoch-
schulen dienen sie als soziale Raume, die den
Austausch von Ideen und kulturellen Aktivita-
ten ermoglichen. Sie starken die Gemeinschaft
und férdern ein Geftihl der Zugehorigkeit.

Die Metamorphose
von Raum 7 hat begonnen

Zum Fruhjahrssemester verdndert sich unser
Raum 7. Die klassischen Tisch- und Stuhl-
reihen, mit griiner Schultafel, Schwamm und
Kreide weichen einem farbenfrohen, multi-
funktionalen Konzept, mit flexiblen Stithlen,
Sesseln, funktionaler technischer Grundaus-
stattung sowie der Moglichkeit Lernmateriali-
en zu lagern und digital zu arbeiten.

Offene Beratungsangebote —
vom Schreiben lernen, tber
I'T-Beratung, bis hin zum
Ausprobieren von KI-Apps

Ein wesentlicher Bestandteil des Konzepts sind
offene, gebiihrenfreie Angebote. Sie ermogli-
chen es, ohne finanzielle Hirden, Zugang zu
wichtigen Informationen und Unterstiitzung zu

erhalten. So bieten wir Beratungen rund um das
Thema PC, Laptop und Smartphone an. Wer
Probleme beim Ausfiillen von Antragen und
Formularen hat, findet hier ebenfalls Hilfe. Au-
Berdem laden wir zu offenen Lerntreffs ein, bei
denen Sie neue KI-Tools ausprobieren konnen.
Integrationskurs- und Schulabschlussteilneh-
mende erhalten hier rund um das Thema Beruf-
licher (Wieder-)Einstieg Beratung (siche Kasten).

vhs-Raum 7 - K1 Visionen

Offenes Beratungsangebot
EDV, PC, Laptop, Tablet, Smartphone,
@ Kurs 6100, 2 x im Monat freitags,
ab 09.02.2024, 12:00 Uhr

Texte und Schriftkram 1m

Alltag leichter meistern
@ Kurs 5001, Sprechstundentermine
am 1. Montag vm Monat,
Jeweils 13:30-14:50 Uhr

Kooperationen schaffen
Begegnung

Neben den eigenen Angeboten der vhs ist es
zentrales Anliegen, wichtigen Akteur:innen
und Themen der Stadtgesellschaft im wahrsten
Sinne des Wortes ,Raum zu geben’. Wir 6ffnen
vermehrt unseren Raum 7 fiir Anfragen und
Kooperationen. Im Frihjahrssemester stehen
aktuell zwei Angebote im Fokus: das Sprach-
praxis Angebot der engagierten Frauen fiir
Schwerte (Kurs Nr. 4831 Mitwisser) sowie die
Klimafit-Reihe (Kurs Nr. 1504, siche Seite ).

Offener Ausprobiertag
KT Tools testen

@ Kurs 6123, Mi., 24.04.2024

@ Kurs 6124, Mi., 05.06.2024
Jeweils 15:00-16:30 Uhr

Freie Lernzeiten

Uber 3000 Teilnehmende, die sich in iiber 300
Veranstaltungen pro Jahr an unserer vhs wei-
terbilden — im offenen Kursprogramm oder in
Schulabschlusskursen und Integrationskursen.
Ab diesem Jahr bieten wir nun mit dem neuge-
stalteten Raum freie Lernzeiten, zur Vor- und
Nachbereitung von Kursen oder zum Orga-
nisieren von Lerngruppen. Wir freuen uns auf
euch!
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Sprachen

Die Bedeutung des Erlernens von Sprachen
in der Ara der Kiinstlichen Intelligenz

In einer Zeit, in der Kunstliche Intelligenz (KI) in

14 Sprachen fiir den
(Wieder-)Einstieg

Dem konnen wir nur zustimmen und la-

der Lage ist, komplexe Ubersetzungen durch- J] &\ " Iﬁ L
zufiihren und Sprachbarrieren scheinbar ——
mithelos zu tiberwinden, konnte man ‘_&
sich fragen, ob das Erlernen einer den ein zu iber 40 Kursen in 14 Spra-
Fremdsprache tberhaupt noch = — chen bei uns an der vhs! Alle Kurse
relevant ist. Wer hat bspw. den ‘ o i | N e i in der Ubersicht finden Sie auf
Google Ubersetzer nicht schon ' ' N J i | unserer Website oder in der Mit-
einmal benutzt? Im Urlaub, A - 1 j te des Bildungsblatts. Fir Ein-
bei den Hausaufgaben oder steiger:innen  starten folgende
in einem Gesprach. Trotz neue Kurse im Frithjahr:
der beeindruckenden tech-
nischen Fortschritte blei- @ Englisch, Kurs Nv. 4119

@ Spanisch, Kurs Nr. 4308

® lLialienisch, Kurs Nv. 4413

© Niederliindisch, Kurs Nr. 4502

© Schwedisch, Kurs Nv. 4601

® Arabisch, Kurs Nr. 4671

® Griechisch, Kurs Nr. 4631

©® Tiirkisch, Kurs Nr. 4680
® Portugiesisch, Kurs Ni. 4640

® Japanisch, Kurs Nr. 4611

ben jedoch viele Griinde,
warum das Erlernen von
Fremdsprachen  wertvoll
ist. Die Fahigkeit, eine
Sprache zu sprechen, geht
weit Uber die bloe Wort-zu-
Wort-Ubersetzung hinaus und
umfasst kulturelles Verstdndnis,
emotionale Tiefe und zwischen- — \GESSs_ s mass=="_ = =
menschliche Verbindungen; As- 4
pekte, die KI zumindest in der nahen
Zukunft nicht vollstindig erfassen oder
ersetzen kann. Ironie, Sarkasmus und Hu-
mor sind oft schwer fiir KI-Systeme zu erfassen.
Forschungsergebnisse zeigen, dass das Erlernen einer

Fremdsprache das Gehirn auf vielféltige Weise fordert: Die kogni-

tive Flexibilitat wird verbessert, das Gedachtnis gestarkt und der natiirli-
che Alterungsprozess des Gehirns verlangsamt. Mehrsprachige Personen
sind oft bessere Problemldser und verfiigen tiber verbesserte allgemeine
Kommunikationsfihigkeiten. Das kdnnen KI-Systeme nicht replizieren.

Was sagt uns ChatGPT denn zum
Sprachenlernen an der Volkshochschule?

Das Erlernen einer Fremdsprache an der Volkshochschule bietet zusatz-
liche Vorteile. In diesem Umfeld profitieren Lernende von interaktiven
Kursen und einem sozialen Umfeld, das das Lernen bereichert und Spaf3
macht. Die Kurse sind oft vielfltig und inklusiv, wodurch Teilnehmende
mit verschiedenen Hintergriinden zusammenkommen. Dies férdert den
kulturellen Austausch und bietet Gelegenheiten, die gelernte Sprache in

realen Kontexten anzuwenden. Zudem sind Volkshochschulen bekannt SpraChberatung

f'tir ihre erfahrenen Leh.rkréfte, die 'mit. Begeisterung und praxisor.ien- vVOr S emesterstart

tierten Methoden unterrichten. Somit wird das Sprachenlernen zu einer

lebendigen, gemeinschaftlichen Erfahrung, die weit tiber das bloBe Bii- Einschétzung oder Zuordnung zu unserem Kursangebot
cherstudium hinausgeht. fallen Ihnen schwer? Wir beraten Sie gern noch vor Se-

mesterstart! Denn jede:r bringt unterschiedliche Motive,

Vorkenntnisse, Bediirfnisse und Ziele fiir das Erlernen
KONTAKT einer Sprache mit. Wir vermitteln Sie an unsere Do-
Diana Biicker zentiinnen und in den perfekten Sprachkurs! Wenden
vhs-Leitungsteam Sie sich an die Fachbereichsleitung.
02304 104-822

diana.buecker@vhs-schwerte.de



diana.buecker
vhs-schwerte.de
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Integration

. VHSERHALT .
FOLGEZULASSUNG
. FUR DIE ’
DURCHFUHRUNG
VON (BERUFS-
" BEZOGENEN)
SPRACHKURSEN

Integration in den Arbeitsmarkt mit
Berufssprachkursen an der vhs - auch online

Die Berufssprachkurse (BSK) sind ein breites, bedarfsorientiertes Kurs-
angebot fiir die Integration in den Arbeitsmarkt. Aufbauend auf den all-
gemeinen Integrationskursen bereiten sie Migrantinnen und Migranten
sowie Gefliichtete auf die Arbeitswelt in Deutschland vor. Dabei steht
das Erreichen berufsiibergreifender Deutschkenntnisse im Vordergrund.

Digitales Unterrichten in Integrationskursen war vor der Covid-19-Pan-
demie nicht durch das BAMF vorgesehen, hat in dieser Zeit jedoch we-
sentliche Vorteile fiir Teilnehmende und Lehrkrifte aufgezeigt. Seitdem
wird die Durchfiihrung von Berufssprachkursen im virtuellen Klassen-
zimmer durch das BAMF gefordert.

Seit letztem Jahr nutzt die vhs Schwerte diese Moglichkeit. Wir bieten
Berufssprachkurse im blended-learning Format an. Das heilt: Traditi-
onelle Prasenzlehre (also Unterricht im Klassenzimmer) wird mit ver-
schiedensten Formen des Online-Lernens kombiniert. Ziel ist es, die Vor-
teile beider Lernformen zu nutzen, um den Lernerfolg zu maximieren
und eine erhohte Flexibilitat fiir die Teilnehmenden zu erreichen.

ANGEBOTE DER VHS

DEUTSCH
VON ALPHA
BIS Cl

In der Beratung erhalten Sie alle wichtigen
Informationen: Welche Kurse eignen sich,
wann beginnen diese und welche finanziellen
Forderungen gibt es? Wir freuen uns auf Sie!

Termine nach Vereinbarung per Telefon
02304 104-857 oder E-Mail

$ Bundesamt
‘ fir Migration
und Fliichtlinge

Das Bundesamt fir Migration und Fliichtlinge (BAMY) ist verantwort-
lich fiir die Zulassung von Trigern, die Integrationskurse durchfithren

mochten. Um als Tréger zugelassen zu werden, miissen Einrichtungen
umfassende Qualitatsstandards und organisatorische Voraussetzungen
erfilllen. Dazu zdhlen etwa speziell qualifiziertes Lehr- und Verwal-
tungspersonal, sozialpddagogische Begleitung, angemessene Unter-
richtsraume und eine digitale Grundausstattung. RegelméfBig werden
diese Kriterien iiberpriift und es miissen Antrdage auf Verldngerung der
Zulassung gestellt werden.

Die Volkshochschule Schwerte hat im Jahr 2023 die Folgezulassung fiir
die Durchfithrung von allgemeinen und berufsbezogenen Integrations-
kursen fiir drei bzw. vier Jahren erhalten. Dies ist ein voller Erfolg, denn
es bedeutet, dass wir weiterhin hochwertige Integrations- und Sprachfor-
derung anbieten konnen. Die Folgezulassung bestatigt unsere Qualitat
und die Wirksamkeit unserer Leistungen in dem Bereich.

Julia KiBler
julia.kissler@vhs-schwerte.de

Diana Bucker
diana.buecker@vhs-schwerte.de
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6% verlassen die Schule ohne Abschluss

Der Schulabschluss stellt fiir gewohnlich einen
wichtigen Meilenstein in der Biografie junger
Menschen dar und legt den Grundstein fur
den weiteren Bildungs- und Berufsweg. Mit
tiber 47.500 Jugendlichen, die 2021 deutsch-
landweit ohne den ersten Schulabschluss
(Hauptschule) die Schule verlassen haben, ist
die Quote der Schulabbrecher mit 6,2 Prozent
der entsprechenden Altersklasse erschreckend
hoch.

Auch in Nordrhein-Westfalen (NRW) sind
es 2021 insgesamt 6.200 Schiiler:innen und
Schiiler, die die allgemeinbildenden Schulen
ohne einen Abschluss verlassen haben, was
einem Anteil von 5% pro Jahr entspricht. Die
Zahlen fir Schwerte liegen mit tber 6 % ho-
her als der Landes- und nah am bundesweiten
Durchschnitt.

Folgen des fehlenden Abschlusses

Hohe Schulabbrecherquoten fithren fiir Be-
troffene oft zu geringeren Berufschancen und
hoherem Risiko fiir Arbeitslosigkeit oder pre-
kdre Beschaftigungen. Fir die Gesellschaft
resultieren daraus groflere soziale Ungleich-
heiten, hohere Sozialausgaben und ein Verlust
an potenziellem Fachkréiftenachwuchs. Dieses
Problem besteht weiterhin, trotz positiver Ent-
wicklungen konnte der Anteil junger Men-
schen ohne Schulabschluss in den letzten zehn
Jahren insgesamt nicht reduziert werden.

Grunde fur den Schulabbruch

Bei den Schiler:innen liegen eigentlich die
Mindeststandards im Lesen, Schreiben und
Rechnen vor. Die Griinde des fehlenden
Abschlusses liegen also nicht zwingend in
fehlenden Fahigkeiten, sondern woanders:
soziookonomische Benachteiligung, Migra-
fehlende
zuhause oder in der Schule, psychologische

tionshintergrund, Unterstiitzung

Marco Dafov
vhs-Leiter
02304 104-832

marco.dafov@vhs-schwerte.de

Probleme, unzureichende Bildungspolitik und
-infrastruktur, sowie fehlende individuelle For-
derung und Anpassung des Lehrplans an di-
verse Lernbediirfnisse.

Volkshochschulen bieten die Méglichkeit, ei-
nen Schulabschluss nachzuholen, den man
aus verschiedenen Griinden in der reguldren
Schulzeit nicht erlangen konnte. Dies gibt vie-
len Menschen eine zweite Chance auf Bildung
und verbesserte Berufsperspektiven. So auch
an der vhs Schwerte, die jedes Jahr zwei Lehr-
gange zum nachtriglichen Schulabschluss
anbietet. Nachgeholt werden kann der Erste
(erweiterte) Schulabschluss und der Mittlere
Schulabschluss.

(Digitales) Kompetenztraining

Das durch den Europdischen Sozialfond in
NRW geforderte Projekt ,,Digitale und be-
rufsbezogene Kompetenzférderung® wird seit
August 2023 in den Lehrgingen zum Erwerb
des nachtraglichen Schulabschlusses an der

vhs umgesetzt. In drei bis vier zusitzlichen
Unterrichtsstunden pro Woche steht nicht nur
die Entwicklung von fachlichen Fertigkeiten
im Fokus, sondern auch die Vermittlung von
Lese-, Schreib-, Rechen- und Schlisselkom-
petenzen zum Erreichen des Schulabschlusses
und die Entwicklung von Fahigkeiten, die im
Lebens- und Arbeitskontext unmittelbar rele-
vant sind.

Im August 2024 starten zwei neue Lehrginge
zum Erwerb eines Schulabschlusses. Gerne
beraten wir Sie unverbindlich tber Ihre Mog-
lichkeiten. Eine Anmeldung ist dann nach ei-
ner personlichen Beratung moglich.

I‘ Anmeldungen |

Flpr neue
Lehrgdnge
ab April
gd024

Das Wichtigste in Kurzform:

Termine fiir Beratungs- und Anmeldegesprache
ab April 2024 iber das Schulsekretariat
info@vhs-schwerte.de

Voraussetzungen:
Erfullung der Vollzeitschulpflicht, Mindestalter 16 Jahre,
ausreichend deutsche Sprachkenntnisse

Bitte mitbringen:
letztes Zeugnis,
Lebenslauf und

Motivationsschreiben

Tina Thiel
Weiterbildungslehrerin
02304 104-858

tina.thiel@vhs-schwerte.de

Karen Schiilke
Weiterbildungslehrerin
02304 104-858

karen.schuelke@vhs-schwerte.de
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nd
angebot

rall im Alltag begegnet uns Schrift. Da gibt es

X+\€ Un erbung, Briefe, Busfahrplane, Kontoausziige,

Antrage und vieles mehr, womit jede:r Erwachsene

» . im Alltag umgehen muss. Aber das fallt nicht allen

SCh ++K am m leicht. Unsere Sprechstunde kann jederzeit aufge-
r\ r \ sucht werden und eine Anmeldung ist nicht nétig.

Sie konnen Herausforderungen ansprechen und

erhalten Unterstutzung, Vernetzungsangebote und
\ r konkrete Hilfe.

jeweils der 1. Montag im Monat

m€\5+€rn il 13:30 - 14.30 Uhr

8. Januar, 4. Marz, 8. April, 6. Mai

Gut vorbereitet:
Kurs zum Spracherwerb und
zur Berufsorientierung

Der gebuhrenfreie Kurs ,Gut vorbereitet: Spracherwerb und Berufsorientierung“ geht im Februar 2024 in die
Fortsetzung. Der Kurs zielt neben dem berufsbezogenen Spracherwerb insbesondere auf den Kompetenz-
erwerb fur den Einstieg und die Wiederaufnahme in das Berufsleben in Deutschland ab. Angelehnt an das Prin-
zip der Authentizitat der Sprachverwendung werden in dem Kurs verschiedene thematische Handlungsfelder
wie bspw. Bewerbungsgesprache, die Kommunikation am Arbeitsplatz, beim Sprachenerlernen im Vordergrund
stehen. Die Vermittlung von Schlisselqualifikationen, wie bspw. Medienkompetenzerwerb fir Online-Bewer-
bungen, Prasentations- und Kommunikationstechniken ist Teil des Kurses. Der Kurs (Kursnr. 4830) hat einen
Umfang von 350 Unterrichtseinheiten. Beratung und Anmeldung beim Team der vhs.

KONTAKT
Diana Buicker
vhs-Leitungsteam
02304 104-822

Ministerium filr Arbeit.
Kofinanziert von der Gesundheit und Sazisles
Europdischen Union des Landes Mordrhein-Westfalen
diana.buecker@vhs-schwerte.de
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Bildungsurlaub im funi:

Yoga und Kommunikationstraining

Stress im Beruf, Rickenschmerzen und keine Zeit zum Durchatmen? Als
Frau im Beruf besser kommunizieren und selbstbewusster auftreten? Mit
unseren Angeboten kénnen Sie sich beruflich und privat weiterbilden.
Am besten gleich den gesetzlichen Bildungsurlaub beantragen!

Erstmals bieten wir einen Bildungsurlaub explizit fiir Frauen an. Das
Bildungsangebot “Direkte und prazise Kommunikation trifft weiblichen
Charme” wird von der systemischen Coachin Nicole Lange angeboten.
Sie hilft Thnen, die groBen Starken weiblicher Kommunikation zu nut-
zen und dabei Ziele, Wiinsche, Erwartungen und Antworten klar auszu-
sprechen. Satya Wevelsiep ladt Sie ein zu einem Mix aus Entspannung,
es sich gut gehen lassen und Handwerkszeug fiir gesunde Haltung. In der
Bildungswoche ,,Zweierlei Yoga fiir eine gesunde Haltung im (Berufs)
Alltag® werden Hatha Yoga auf der Matte und Stuhlyoga verbunden
mit Einheiten an der Ruhr, meditativem Gehen und verschiedenen Me-
ditationen. Ziel ist es den Stiitzapparat dauerhaft zu stirken und mehr
Lebensfreude im Berufsleben und im Alltag zu sptren.

Kommunikation
Kurs Nr. 6120, Montag-Freitag, 24.-28.06.2024,
09:00-15:00 Ulr, 230,00 €

Yoga
Kurs Nr. 3102, Montag-Freitag, 24.-28.06.2024,
10:00-16:30 Uhr, 175,00 €

Diana Buicker

vhs-Leitungsteam

02304 104-822
diana.buecker@vhs-schwerte.de

Steffi Holz-Auschner
Fachbereichsleiterin

02304 104-853
steffi.holz-auschner@vhs-schwerte.de

Rurzworkshops zur alltaglichen und kreativen App-Nutzung:

WhatsApp, Komoot, GoogleMaps

Apps wie Komoot, GoogleMaps und
WhatsApp haben sich zu unver-

o,  zichtbaren Werkzeugen in unse-
Z rem Alltag entwickelt. Whats-
App ermoglicht eine sofortige
und kostengtinstige Kommu-
nikation. Ob Textnachrich-
ten, Sprachanrufe oder Vi-
deochats, die App verbindet
Menschen weltweit. Google
Maps ist ein weiteres Beispiel ei-
ner App, die das tagliche Leben
revolutioniert hat. Von der Routen-
planung bis zur Standortsuche, von Echt-

zeit-Verkehrsinformationen bis zu
Bewertungen lokaler Geschifte,
hilft Google Maps Benutzer:in-
nen, sich effizienter zu bewe-
gen und informierte Entschei-
dungen zu treffen. Komoot ist
speziell fiir Outdoor-Enthu-
siast:innen gedacht. Die App
bietet detaillierte Routenpla-
nung fiir Wanderungen, Fahr-
radtouren und andere Abenteuer.
Komoot Nutzende konnen ihre Tou-
ren personalisieren und sich aufihre Aus-

> flige vorbereiten.

@ ) Komoot

Kurs Nv. 6109,
Freitag, 23.02.2024,
15:00-18:00 Uhr, 32,00 €

WhatsApp
Kurs Nr. 6110,
Montag, 18.03.2024,
15:30-17:00 Uhr, 16,00 €

GoogleMaps
Kurs Nr. 6111, Montag, 11.03.2024,
15:30-17:30 Uhr, 21,40 €

Grundkurs Tastschreiben

Schreibgeschwindigkeit erhdhen in nur 4 Terminen!

In diesem Kurs werden Teilnehmende Schritt fir
Schritt durch die Grundlagen des Zehn-Finger-Systems
begleitet, sodass sie schon bald Texte schneller, préaziser
und ermiidungsfreier tippen kénnen. Der Kurs mit Sabine
Totzauer richtet sich an Anfanger:innen und all jene, die ihre

Tippfahigkeiten verbessern mochten. Egal, ob Sie fiir die Arbeit, die
Schule oder einfach nur fiir den personlichen Gebrauch tippen méchten.

Kurs Nr. 6113, 4 x mittwochs ab 05.06.2024, 18:00-19:30 Uhs, 64,00 €


steffi.holz
vhs-schwerte.de
diana.buecker
vhs-schwerte.de

Das gesamte Programm unter: www.vhs-schwerte.de

Veranstaltungsreihe
,Kunstliche Intelligenz 1m Alltag™

Vortrige und Ausprobiertage

Entdecken Sie die Welt der Kiinstlichen Intel-
ligenz in unserer Veranstaltungsreihe ,KI
im Alltag‘! Tauchen Sie ein in spannende
Vortrage aus Wissenschaft und Praxis
sowie interaktive, offene Ausprobier-
treffs. Beginnen Sie mit einer grundle-
genden Einfithrung in KI, verstehen
Sie die faszinierende Verbindung
zwischen KI und Kunst, und erkun-
den Sie Auswirkungen von KI auf
Sprache und Kommunikation. Ab-
schlieBend werfen wir einen Blick in
die Zukunft und diskutieren, was KI
fiir unser Leben und unsere Gesell-
schaft noch bereithalten kénnte. Wer
lernt eigentlich von wem? KI vom Men-
schen oder umgekehrt? Die dynamische
Beziechung zwischen Kunstlicher Intelligenz
(KI) und Menschen ist ein Kernthema unserer
Reihe.

Unsere Veranstaltungsreihe ist ausdriicklich so gestaltet, dass

sie fiir jeden zugénglich ist, unabhingig davon, ob Sie bereits Erfahrung
mit Kunstlicher Intelligenz haben oder nicht. Wir verstehen, dass einige
Menschen davon ausgehen, sie hatten noch keine Berithrung mit KI,
obwohl sie bereits tiglich, oft unbewusst, mit ihr interagieren — sei es
durch Smartphone-Assistenten, Empfehlungssysteme oder automatisier-
te Kundenservices. Unsere Veranstaltungsreihe zielt darauf ab, fundier-
tes Wissen zu vermitteln und gleichzeitig alle Teilnehmenden an ihrem
individuellen Kenntnisstand abzuholen. Die Reihe bietet nicht nur Ein-
blicke und Wissen, sondern auch eine Plattform fiir Fragen, Diskussionen

und Netzwerken. Alle Veranstaltungen sind gebtihrenfrei.

Vortrag: KI im Alltag, wo
begegnen wir ihr schon, was
bedeutet das?

Karsten Lensing fiihrt Sie durch die

allgegenwartige Welt der KI. Er-
fahren Sie, wo Sie bereits im tagli-
chen Leben auf KI stoBen, welche
KI-Systeme es gibt und was diese
Begegnungen fiir unseren Alltag be-
deuten.
© Kurs Nr. 6122, Mittwoch,
15.05.2024, 18:30 Uhr

Vortrag: Was macht KI mit

der Kunst, und was macht
die Kunst mit KI?

Tauchen Sie mit Prof. Dr. Pamela C. Scorzin

in die faszinierende Interaktion zwischen KI und

Kunst ein. KI lasst Kreative neu tiber Kreativitat und
Kollaboration insgesamt nachdenken.

@ Kurs Nr. 6121, Donnerstag, 19.09.2024, 17:00 Uhr

Offene Ausprobiertage

Ein offener Workshop, geleitet von Holger Weber und Diana Biicker.
Hier haben Teilnehmende die Moglichkeit, die neuesten KI-Tools zu er-
kunden und auszuprobieren.

@ Kurs Nr. 6123, Mittwoch, 24.04.2024, 15:00 Uhr

@ Kurs Nr. 6124, Mittwoch, 05.06.2024, 15:00 Uhr

Wetere Termine werden bekannt gegeben.
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Kultur- und
Weiterbildungs-
Betrieb

Fordervereine als unverzichtbare Stutze

Fordervereine haben sich historisch aus dem
Bediirfnis heraus entwickelt, gemeinniitzige,
kulturelle, bildungsorientierte und soziale Ein-
richtungen zu unterstiitzen. Sie entstanden als
Antwort auf die zunehmende Erkenntnis, dass
staatliche und kommunale Mittel oft nicht aus-
reichen, um den vielfaltigen Bediirfnissen und
Ambitionen solcher Einrichtungen gerecht zu
werden. Die Grundidee ist es, durch gemein-

STADTBUCHEREI
SCHWERTE..

Freundeskreis
der Stadtbuchere1

»Das Besondere ermoglichen!™ ist der
Slogan des Freundeskreises, und dies soll
durch materielle und immaterielle Unter-
stitzung  geschehen. Der  Freundeskreis
mochte die Bicherei in ithrem bildungspo-
litischen und kulturellen Auftrag unterstit-
zen, ein Zeichen fir das Lesen setzen und
die Zusammenarbeit mit anderen Kulturein-
richtungen, Schulen und der Politik starken.
Darunter fallen Projekte wie das Vorlesen in
Grundschulklassen, Biicherflohmérkte und

weitere Veranstaltungen.

Kontakt:

Dr. Gerhard Schliiter,
info@freundeskreis-stadtbuecherei-
schwerte.de

22

schaftliches Engagement und zusitzliche Res-
sourcen eine Briicke zwischen der Einrichtung
und der breiteren Offentlichkeit zu schlagen.
Fordervereine tragen auch zur sozialen Ver-
netzung bei, indem sie Menschen mit gemein-
samen Interessen zusammenbringen. IThre
Mitglieder engagieren sich oft leidenschaftlich
fiir die Sache und bringen wertvolle Fahigkei-
ten, Kenntnisse und Netzwerke mit.

FORDERVEREIN
MUSIKSCHULE SCHWERTE E.V.

Verein der Freunde und Forderer
der Musikschule Schwerte

,»Wo die Sprache aufhért, fangt die Musik an®
(E.-T.A. Hoffmann). Der Forderverein unter-
stitzt die kulturelle, soziale und bildungspo-
litische Arbeit der Musikschule zum Beispiel
durch Stipendien fiir Schiiler:innen, Anregun-
gen bei der Konzeption und Realisierung von
besonderen padagogischen Initiativen und in
der Bereitstellung von Mitteln zur Anschaf-
fung von besonderen Instrumenten oder ande-
ren Lehrmitteln.

Kontakt:
Diana Biicker,
diana.buecker@stadt-schwerte.de

Fordervereine in Musikschulen, Biichereien
und StraBenfestivals sind unverzichtbare Stiit-
zen der Kultur- und Bildungsférderung. Sie
generieren finanzielle Mittel und organisatori-
sche Unterstiitzung, die es diesen Einrichtun-
gen ermoglichen, ein breiteres und qualitativ
hochwertigeres Angebot zu prasentieren. In
Musikschulen und Biichereien investieren sie
in neue Instrumente, Biicher und Bildungspro-
gramme, bereichern das Lernumfeld und for-
dern die kulturelle Vielfalt. Bei Stralenkunst
und Theaterfestivals unterstiitzen sie die Pro-
duktion und Auffihrung von Stiicken, helfen
bei der Finanzierung von Bithnentechnik oder
Verpflegung der Akteure. Ihre Bemthungen
machen kulturelle und Bildungseinrichtungen
fiir ein breites Publikum zugénglich, eréffnen
inshesondere Kindern und Jugendlichen er-
weiterte Bildungschancen und tragen zur le-
bendigen Vielfalt des kulturellen Lebens bei.

Schon dabei? Der KuWeBe und
seine Fordervereine

Die Einrichtungen des Kultur- und Weiterbil-
dungsbetrieb der Stadt Schwerte werden mo-
mentan durch drei Fordervereine unterstiitzt:

&
._S FORDERVEREIN

WELTTHEATER DER STRASSE
, SCHWERTE E.V.

Forderverein
Welttheater der Stral3e

Das Welttheater der Strafle bietet Kultur fur
alle — und das kostenfrei. Das gelingt nur dank
zahlreicher Unterstiitzer:innen. Helfen Sie
mit, erstklassiges StraBentheater in Schwerte
zu sichern und unterstiitzen Sie das Festival
durch Thre Mitgliedschaft.

Kontakt:
welttheater-schwerte.de/foerderverein/

h @ Volkshochschule
v s ‘@s® Schwerte

Grindungsaufruf:
Forderverein vhs
Lust einen Forderverein fur die vhs Schwerte

zu grinden? Wenden Sie sich an Diana Biicker,

02304 104-822, diana.buecker@vhs-schwerte.de.


schwerte.de
diana.buecker
stadt-schwerte.de
welttheater-schwerte.de/foerderverein
diana.buecker
vhs-schwerte.de

Das gesamte Programm unter: www.vhs-schwerte.de

Kinstliche Intelligenz —
wie geht es weiter?

Die Veranstaltungsreihe ,,KI im Alltag* wird fortgesetzt und verspricht
spannende Einblicke in die Welt der Kiinstlichen Intelligenz. Es erwar-
ten sie interaktive Workshops und inspirierende Vortrage zum Lernen
und Diskutieren.

Aus Alt macht Neu —

Der Eingangsbereich
am Markt wird sich
entwickeln

Der Eingangsbereich der Volkshochschule wird durch den Umbau des
Marktplatzes und eine neue Eingangstir eine deutliche Aufwertung er-
fahren. Wir bleiben gespannt, wie die Neugestaltung des Marktplatzes
voranschreitet. Die neue Eingangstiir wird nicht nur moderner sein, son-

dern auch Méglichkeiten geben fiir Veranstaltungsanktndigungen.

Ausblick

vhs Bildungsblatt

HERBST 2024:
DIE SEMESTERDATEN

24. Juni: Startschuss zur Anmeldung
02. Juli: Das néchste Bildungsblatt erscheint
02. September: Semester kann beginnen

Anzeigen

Rubwtal

Buchhandlung

WIR SIND FUR
SIE DA.
OFFLINE UND
ONLINE.

ruhrtal-buchhandlung.de

Inh. Eva Stapper - Hiisingstr. 20 - 58239 Schwerte - Fon + (&) 02304 18040

Sparkasse
Dortmund



www.vhs-schwerte.de
ruhrtal-buchhandlung.de
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20.02.2024 Psychologie des Risikos T en
Di/19:30-21:00  Prof. Dr. Ralph Hertwig / gebihrenfrei / 1401 live
21.02.2024 Vortrag: Die Himmelsscheibe von Nebra erklart

Mi/ 18:30-20:15  Barbara Kupka / € 8 / 1402

23.02.2024 EDV, PC, Laptop, Tablet, Smartphon SEEE\%ﬁGs-
Fr/12:00-13:30  Sedat A. Cengiz / gebuhrenfrei / 61001 ® ANGEBOT
23.02.2024 Mit Komoot Wander- und Fahrradtouren navigieren
Fr/15.00-18.00  Gerold Dreyer / 32 € / 6109

25.02.2024 Zukunft Afrikas T en
So/19:30-21:00 Bartholomaus Grill / gebihrenfrei / 1301 live
27.02.2024 Wie gestalten wir lebenswerte Stéadte? o en
Di/19:30-21:00  Prof. Dr. Klaus Beckmann / gebuhrenfrei / 1403 live
MARYZ

01.03.2024 Preiswerte Fotobiicher schnell selber machen und

Fr/15:00-18:00

drucken lassen
Gerold Dreyer /32 €/ 6112

05.03.2024 Geschichte und Zukunft der Mode o an
Di/ 19:30-21:00  Prof. Dr. Ulinka Rublack / gebuhrenfrei / 1203 live
07.03.2024 Workshop ,,Argumentationstraining gegen

Do/ 18:00-20:15

Stammtischparolen“
Cassandra Speer / gebuhrenfrei / 1106

08.03.2024

EDV, PC, Laptop, Tablet, Smartphone ' OFFENES

Fr/12:00-13:30  Sedat A. Cengiz / gebiihrenfrei / 61002 @ ANGEROT -
10.03.2024 Kleidertausch

So/11:00-14:00  Nicole Wiegers, Simone Danschewitz / gebihrenfrei / 1109
10.03.2024 Donald Trump und Populismus in den USA _ :h=
So/19:30-21:00 Prof. Dr. M. Hochgeschwender / gebuhrenfrei / 1107 tiva
11.03.2024 Navigation mit Google Maps

Mo/ 15:30-17:30  Gerold Dreyer / 21,40 € /6111

11.03.2024 Psychologists for future: ,Vom Wissen zum Handeln*“
Mo / 18:00-20:00 Lisa Schiiring / gebihrenfrei / 1115

12.03.2024 Mehr Demokratie fiir Schwerte!? Biirger:innenrat

Di/ 19:00-21:00  Udo BuRmann / geblhrenfrei / 1119

12.03.2024 Schadenwahrscheinlichkeiten im Klima- e en
Di/19:30-21:00  wandel / Ernst Rauch / gebihrenfrei / 1503 live
14.03.2024 Frauen - Leben - Freiheit: Der revolutiondre Prozess

Do/ 19:00-21:00

in Iran
Mariam Claren / gebihrenfrei / 1108

14.03.2024 Politischer Stammtisch - Hintergriinde und Kommentare
Do /19:00-21:00 Marco Dafov / gebiihrenfrei / 11001

15.03.2024 Griechischer Abend

Fr/18.00-21.00  Natalie Stefanski/ 20 € /4631

16.03.2024 Mal- und Collageworkshop: Von der Natur inspiriert
Sa/09:45-14:15  Christine Georg / 25 €/ 2308

18.03.2024 WhatsApp fiir Einsteiger:innen

Mo / 15:30-17:00  Gerold Dreyer / 16 € / 6110

20.03.2024 Die multiplen Krisen der Gegenwart e
Mi/19:30-21:00  Gustav Seibt / gebuhrenfrei / 1404 live
22.03.2024 EDV, PC, Laptop, Tablet, Smartphone ' NS 6.
Fr/12:00-13:30  Sedat A. Cengiz / gebuhrenfrei / 61003 ® ANGEBOT
24.03.2024 Tito - der ewige Partisan ot L

So/19:30-21:00

CAEE T
live

Prof. Dr. Marie-Janine Calic / gebihrenfrei / 1204

Mi/ 15:00-16:30

online
JANUAR APRIL
29.01.2024 Abschied von der Offentlichkeit e en 10.04.2024 Das hitzerobuste Haus: Energieberatung
Mo/ 19:30-21:00 Prof. Dr. Michael Hither / gebuhrenfrei / 1105 live Mi/ 18:30-20:00  Verbraucherzentrale
Dip.-Ing. Andrea Bldmer / gebuhrenfrei / 1505
FEBRUAR 12.04.2024 EDV, PC, Laptop, Tablet, Smartphone  { OFFENES
Fr/12:00-13:30  SedatA. Cengiz / gebiihrenfrei / 61004 @ ARSEBOTC
05.02.2024 Der Tiber und die ewige Stadt o an
Mo/ 19:30-21:00 Schénau Birgit / gebiihrenfrei / 1201 live 13/14.04.24 Kreativworkshop: Arbeiten mit Gipsformen
3 - Sa/So0/10:00-16:45 Dorothea Bigalke / 99 € / 2311
06.02.2024 Klimastammtisch
Di/19:00-21:00  Alle Interessierten / gebulhrenfrei / 1501 14.04.2024 Philosophie in der islamischen Welt e ean
So/19:30-21:00  Prof. Dr. Peter Adamson / gebuhrenfrei / 1405 live
09.02.2024 EDV, PC, Laptop, Tablet, Smartphone QERENES s,
Fr/12:00-13:30  Sedat A. Cengiz / gebuhrenfrei / 6100 ® ANGEBOT 15.04.2024 Erste Hilfe am Rad: Workshop zur Selbsthilfe
Mo / 18:30-20: Leon Rynk /€20 /111
10.02.2024 Mal- und Collageworkshop: Wege zur Abstraktion ©/18:30-20:30 Leon Rynk/€20/1110
Sa/09:45-14:15  Christine Georg / 25 € / 2307 16.04.2024 Mehr Demokratie fiir Schwerte!? Workshop
N N Di/ 19:00-20:30  Burger:innenrite
13.02.2024 Frauengeschichtswerkstatt - Spuren sichtbar machen Thorsten Sterk / gebiihrenfrei / 1120
Di/ 19:00-21:00  Dr. Uta C. Schmidt / gebihrenfrei / 1202
" 18.04.2024 Politischer Stammtisch - Hintergriinde und Kommentare
14.02.2024 Sonnenstrom vom Balkon - Energieberatung Do/ 19:00-21:00 Marco Dafov / gebihrenfrei / 11002
Mi/ 18:30-20:00  Verbraucherzentrale
Dipl.-Ing. Andrea Blémer / gebuhrenfrei / 1502 18.04.2024 Antisemitismus: Eine deutsche Geschichte 1/ .~
I - - - Do /19:30-21:00 Prof. Dr. Peter Longerich / gebuhrenfrei / 1205 live
15.02.2024 Politischer Stammtisch - Hintergriinde und Kommentare
Do /19:00-21:00 Marco Dafov / gebihrenfrei / 1100 20.04.2024 Pedelec-Fahrsicherheitstraining
10:00-13: ADF hwert 2 1111
17.18.02.2024  Atelierwochenende Acrylmalerei Sa/10:00-13:00 C Schwerte /€20/€30/
Sa/So0/11:00-14:00 Gabi Kleipsties / 29 € / 2305 24.04.2024 Reihe ,,Kl im Alltag“

Offener Ausprobiertag: Kl Tools testen
Holger Weber / gebihrenfrei / 6123

25.04.2024 Verbreitung und Zustand der Moore e en
Do /19:30-21:00 Dr. Franziska Tannenberger / geblhrenfrei / 1506 1iva
26.04.2024 EDV, PC, Laptop, Tablet, Smartphone CE NS as.
Fr/12:00-13:30  Sedat A. Cengiz / gebuhrenfrei / 61005 ® ANGEBOT
27.04.2024 Mal- und Collageworkshop: Von der Natur inspiriert
Sa/09:45-14:15  Christine Georg / 25 € / 2309

29.04.2024 Das Geld und der Staat o ean
Mo / 19:30-21:00  Prof. Dr. Harold James / gebuhrenfrei / 1112 live
MAI

02.05.2024 Zeitenwende im Indopazifik: China vs. USA /2
Do/ 19:30-21:00 Matthias Nass / gebuhrenfrei / 1113 livae
03.05.2024 Rundgang: Das Eisenbahnausbesserungswerk Schwerte
Fr/16:30-18:30  Sabine Totzauer / Spende / 1206

11.05.2024 Pedelec-Fahrsicherheitstraining

Sa/10:00-13:00 ADFC Schwerte /€20 /€ 30/ 1114

12.05.2024 Die dunkle Seite der Antike s en
So0/19:30-21:00  Prof. Dr. Martin Zimmermann / gebuhrenfrei / 1207 1ive
15.05.2024 Reihe ,,Kl im Alltag“

Mi/ 18:30-20:00

Vortrag: Wo begegnen wir Kl im Alltag
Karsten Lensing / geblhrenfrei / 6122

16.05.2024 Politischer Stammtisch - Hintergriinde und Kommentare
Do /19:00-21:00 Marco Dafov / gebihrenfrei / 11003

17.05.2024 EDV, PC, Laptop, Tablet, Smartphone QNS Gs-
Fr/12:00-13:30  Sedat A. Cengiz / gebuhrenfrei / 61006 ® ANGEBOT

24./25.05.2024
Fr 17:45-20:15
Sa 10:00-13:15

Portugiesisch A.1 kompakt
Luisa Diaz / 40,80 € / 4640

JUNI

03.06.2024 Warum wir Experten (nicht) vertrauen R en
Mo / 19:30-21:00 Prof. Dr. Michael Ziurn / gebuhrenfrei / 1406 liva
04.06.2024 Tatort Kunst: Die Kunst der Kunstfalschung
Di/19:00-20:30  Petra Reineke / 29 € / 2205

05.06.2024 Reihe ,,Kl im Alltag*

Mi/ 15:00-16:30

Offener Ausprobiertag: Kl Tools testen
Holger Weber / geblhrenfrei / 6124

07.06.2024 EDV, PC, Laptop, Tablet, Smartphone SE;E%EGS-
Fr/12:00-13:30  Sedat A. Cengiz / gebuhrenfrei / 61007 ® ANGEBOT
07.06.2024 Rundgang: Das Eisenbahnausbesserungswerk Schwerte
Fr/16:30-18:30  Sabine Totzauer / Spende / 1208

09.06.2024 Europawahlparty in der vhs -

So/17:00-20:00

Hochrechnungen live verfolgen
Team vhs / gebuhrenfrei / 1116

12.06.2024
Mi/ 19:00-21:00

Vortrag: Gesundheitliche Auswirkungen des
Klimawandels
Landeszentrum Gesundheit NRW / gebihrenfrei / 3120

14.06.2024 Das James-Webb-Weltraumteleskop ol LA
Fr/19:30-21:00  Dr. Andreas Mdiller / gebuhrenfrei / 1407 liva
22.06.2024 Pedelec-Fahrsicherheitstraining

Sa/10:00-13:00

ADFC Schwerte / € 20 /€ 30/ 1117




