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Unsere Schlusselmomente...

Volkshochschule Schwerte
Am Markt 11

58239 Schwerte

Tel. 02304 104-850
info@vhs-schwerte.de
www.vhs-schwerte.de

Mo - Do 8.00—-12.00 Uhr
Di 14.00 — 16.00 Uhr
Do 14.00 — 17.00 Uhr

@ fb.me/volkshochschuleschwerte
instagram.com/vhsschwerte

1 Tammam Al Khaled
2 Ingela Kost

3 Sonja Bullmann

4 Julia KiBler

10
1"

Marco Dafov

Diana Buicker

Steffi Holz-Auschner
Karen Schilke

Tina Thiel

Mohammed Al-Shaikhli
Jens Seiffert

Liebe Leserin, lieber Leser,

fur unser Herbstsemester 2024 haben wir das Motto “Schliisselmomen-
te” gewahlt. Das sind jene entscheidenden Augenblicke im Leben, die
einen tiefgreifenden Einfluss auf unseren Lebensweg haben. Sie sind
die Wendepunkte, die unsere Geschichte pragen, sei es durch eine Be-
gegnung, eine Entscheidung oder ein Ereignis.

Bildung kann auch ein Schliisselmoment sein, sie 6ffnet Tiiren zu neu-
en Moglichkeiten, erweitert den Horizont und verdndert Perspektiven.
Ein Schulabschluss, eine berufliche Weiterbildung oder das Erlernen
einer neuen Sprache sind Meilensteine, die oft als Wendepunkte im
Leben betrachtet werden. Wir als vhs spielen bei den hier genannten
Beispielen fiir viele Menschen eine wichtige Rolle und schaffen Zugang
zum Lebenslangen Lernen.

Bisher war die Seite 8 des Bildungsblatts reserviert fiir unsere Musik-
schule, die seit 2018 als eigenstandiger Fachbereich mit der Volkshoch-
schule fusioniert war. Seit Anfang 2024 ist die Musikschule nun wieder
ein eigener Bereich im KuWeBe. Daher werden wir das jeweilige Motto
des Bildungsblatts an dieser Stelle kiinftig mit einer Themenseite in den
Fokus nehmen. Natiirlich gibt es viele Schlisselmomente mehr, die fiir
die meisten Leute nichts mit Bildung zu tun haben.

Was st Thr Schliisselmoment?

Wir freuen uns, wenn wir durch gemeinsames Lernen mit Thnen zu-

sammen neue Schlisselmomente erleben diirfen!

Im Namen aller Beschaftigten:
Marco Dafov und Diana Biicker,
Lettungsteam der vhs Schwerte
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Politik,

L.eben 1n

Deutschland
und der Welt

Die Welt und unsere Gesellschaft
dndern sich. Wir schauen hin und
haben ein Programm zusammengestellt,
das Ste emnlddt sich zu informaeren,
mutemnander ins Gesprich zu kommen
und egene Impulse einzubringen.

Was sind Femizide?

Fast jeden dritten Tag stirbt eine Irau in
Deutschland - getotet von ithrem Partner oder
Ex-Partner. Was haufig als Bezichungstat ab-
getan wird, ist ein weltweites gesellschaftliches
Phénomen: Man nennt es Femizid, wenn Man-
ner Frauen toten, nur weil diese Frauen sind.
Der Begriff wurde von der Soziologin und Akti-
vistin Diana Russell entwickelt. Zum internati-
onalen ,,Tag gegen Gewalt an Frauen® beleuch-
tet der Vortrag Tatermuster, gesellschaftliche
Einflusse und Praventionsmoglichkeiten.

® Rurs Ni. 1112, Montag, 25.11.24,

19:00-20:30 Uhs, gebiihrenfre:

Rundgang
Stolpersteine

Erinnerungsorte jiidischen Lebens in Schwerte

© Kurs Nr. 1205

Online-Workshop

gegen rechte Parolen

Strategien gegen Stammtischparolen

© Kurs Nr. 1110

Politischer Stammtisch

Austausch tber aktuelle lokale, bundesweite

und globale Themen, einmal im Monat
donnerstags um 19:00 Uhr
© Rurs N 1100

KONTAKT

Steffi Holz-Auschner
Fachbereichsleiterin

02304 104-853
steffi.holz-auschner@vhs-schwerte.de

esellschatt, Umwelt

Fotoausstellung

,,Meine neue Heimat Schwerte*

Das Erste, was Anastasia Kovtun bei ih-
rer Flucht aus der Ukraine einpackte, war
ihre Kamera. Damit hélt die ukrainische
Fotografin seit dem Fruhjahr 2022 ihren
ganz personlichen Blick auf Schwerte fest.
Aus ungewohnlichen, mitunter tberra-
schenden Perspektiven fangt sie bekannte
Orte der Stadt ein, aber auch alltagliche
Ansichten, die uns vielleicht unbedeutend
vorkommen. Neben der Harmonie und
Formensprache alter Gebaude reizen sie
dabei ebenso minimalistische Formen und

geometrische Elemente. Eine Auswahl ih-
rer beeindruckenden Schwarz-Wei3-Bilder zeigt die Fotoausstellung bis
Jahresende in der vhs (in Kooperation mit dem Kulturbtro).

Zur Vernissage mit Sektempfang und Musik laden wir herzlich am 19.09.
um 19 Uhr ins Foyer der vhs ein (@ Kurs Nr. 1102). Danach ist die Ausstel-
lung montags bis freitags ganztiigig zu schen (@ Kurs Ni. 1103).
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Umwelt & Nachhaltigkeit

1. Schwerter Klimatag

Unser Klima ist unsere Zukunft. Mit vielen
kleinen Aktionen vor Ort ldsst sich durchaus
eine groBe Wirkung erzielen. Uber 30 ver-
schiedene Initiativen und Vereine machen
sich in Schwerte fiir dieses Ziel stark. Beim 1.
Schwerter Klimatag stellen sie sich mit bunten
Info- und Mitmachstanden in der Innenstadt
vor. Wir sind mit von der Partie und informie-
ren Uber unsere Veranstaltungen zum Thema
Nachhaltigkeit. Auferdem kénnen Sie bei uns
Samenkugeln basteln und Threr Kreativitat
beim Upcyclen freien Lauf lassen.

® Kurs Nr. 1502

Samstag, 07.09.24, 10:00-14:00 Uhr

in der Schwerter Fufgingerzone, gebiihrenfre:

Klimastammtisch

Offener Austausch jeden ersten Dienstag im
Monat um 19:00 Uhr.

® Kurs Ni. 1501

Artenschutz vor der
Haustur - Basiswissen

Sie haben einen (Vor-)Garten oder einen Bal-
kon und méchten einen kleinen Beitrag fir In-
sekten leisten, wissen aber nicht wie? Dann sind
Sie in dieser Einfithrung genau richtig! Darin
geht es um die Vorteile heimischer Pflanzen,
wie man diese auswahlt und wo man sie be-
kommt. Machen Sie doch ein Familienprojekt
daraus und schaffen Sie gemeinsam eine kleine

griine Oase, denn: Jede Bliite z&hlt!
@ Kurs Nr. 1504
Freitag, 27.09.24, 18:00-19:00 Uhs, gebiilrenfrer

Naturnaher Vorgarten

Jeder Vorgarten kann dazu beitragen die Welt
ein Stiick grimer und lebendiger zu machen!
Entsiegelte Flachen helfen dem Naturhaushalt,
verbessern das Mikroklima und bieten Lebens-
raum fiir verschiedene Tiere. Wie das geht,
zeigt Garten- und Landschaftsarchitektin Do-
rothea Schulte anhand anschaulicher Beispiele
und konkreter Tipps. An diesem Abend kénnen
Sie sich Anregungen holen und danach direkt
loslegen; der Herbst ist die ideale Pflanzzeit!

® Kurs Ni. 1506

Donnerstag, 10.10.24, 18:00-20:00 Uhy, 10 €

Workshop
Wildbienennisthilfen

Armel hochkrempeln und ran an den Hand-
bohrer! In diesem Workshop lernen Sie in
Theorie und Praxis, wie Sie wirkungsvolle In-
sektennisthilfen selber machen kénnen. Wah-
rend Sie an Thren Nisthilfen werkeln, die Sie
anschlieBend mit nach Hause nehmen konnen,
erfahren Sie vom Naturgartenexperten, worauf
es ankommt um Wildbienen, Hummeln & Co
richtig zu helfen.

® Kurs Nr. 1508

Freitag, 15.11.24, 18:00-20:00 Uhr, 50 €

Sonnenstrom
vom Balkon

Infos und Tipps zur Installation

von Solar-Modulen bei Thnen zuhause.

® Rurs M. 1507

Muttwoch, 23.10.24, 18:30-20:00 Uhy, gebiilwrenfret

Wildkrauterfuhrung

Auch im Spitsommer lassen sich noch zahlrei-

che Krauter am Wegesrand finden, die sich fir
Krauterkiiche, Wohlbefinden und Hausapo-
theke eignen. Kostproben und Wissenswertes
gibt es von Krauter-Ferdi auf seinem einstiin-
digen Rundgang.

® Kurs Nr. 1503

Mittwoch, 18.09.24,

19:00-20:00 Uhr, 12 €

Pilzexkursion

Die beliebte Pilzwanderung mit Dr. Jens
Wollecke im Schwerter Wald: Erfahren Sie
spannende Details aus dem Leben der Pilze
und worauf es beim Sammeln und Bestim-

men ankommt.
® Rurs Nr. 1505
Samstag, 05.10.24, 11:00-15:00 Uz, 12 €

Alle Vortrdge, Workshops
und Exkursionen auf
einen Blick auf Seite 24
(Heftriickseite)

Verbraucherthemen

Kleidertausch und Stilberatung

Abgelegte Klamotten und Accessoires mitbringen — neue Schétze
bergen. Der beliebte Kleidertausch findet zum dritten Mal statt,
diesmal sogar mit einer professionellen Typ- und Imageberaterin.

® Kurs Ni. 1107+1108, Sonntag, 06.10.23, 11:00-14:00 Uhr, gebiihrenfrei

Wie vererbe ich richtig?

Vortrag von Rechtsanwalt und Notar Dr. Jérg Hanna
® Kurs Ni. 1109, Donnerstag, 31.10.24, 18:30-20:00 Uhy, gebiilwrenfrei
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Kultur, Kreativitat

Lesen Sie
mit uns.

Der vhs Lateraturkurs

ANATOL REGNIER

Jeder
schreibt fiir
sich allein

Schriftsteller im
ationalsozialismus

Im Herbst lesen wir gemeinsam das
groBartige Buch ,,Jeder schreibt fir
sich allein® von Anatol Regnier. Seien
Sie dabei und erleben Sie die besonde-
ren Texte von Schriftstellern im Natio-
nalsozialismus.

@ Kurs. Ni. 2202, 6 x mittwochs,

ab 30.10.24, 9:15-11:15 Uhr,

wm Lernraum der Stadtbiicherer, 46 €

KONTAKT

Marco Dafov

vhs-Leiter

02304 104-832
marco.dofov@vhs-schwerte.de

Malen Sie mit uns.

An dret besonderen Samstagen im Herbst bieten Thnen Gabi Kleipsties und

Christine Georg die Moglichkeit, sich kreativ auszuleben.

Mal- und Collageworkshop
Mixed Media:
unerschopfliche Quelle

der Kreativitat

Mit Christine Georg lassen wir uns an diesem
Samstag von der Vielfalt der unterschiedli-
chen Materialien, dem Form- und Farben-
reichtum der Natur inspirieren.

Es werden schrittweise abstrahiert, Collage-
Elemente eingefiigt, neue Kombinationen aus-
probiert. Spielerisch und experimentell entwi-
ckelt sich so Thre personliche Bildsprache.

@ Kurs Nr. 2308,
Samstag, 09.11.24,
9:45-14:15 Ul 25 €

@ EKurs Nr. 2307,
Samstag, 14.09.24,
9:45-14:15 Uhy, 25 €

Nahen Sie mit uns.

Weiterhin im Trend: Nihkurse der vhs

Wir freuen uns sehr, dass wir mit Karin Ritzel im letzten
Jahr eine so hervorragende neue Dozentin gefunden ha-

ben.”, so Marco Dafov, Leiter der vhs.

Nicht nur Topfern, sondern auch das Nahen liegt im
Trend, und die Nahkurse der vhs erfreuen sich groer

Beliebtheit.

Gendht werden kann in unseren Kursen alles, was ge-
fallt und Spafl macht. Anféanger:innen und Fortgeschrit-
tene kommen zusammen, gestalten ihre eigene Kleidung
oder nidhen Utensilien fiir den tdglichen Gebrauch. Neben
der Vermittlung von Grundkenntnissen des Nahens und
des routinierten Umgangs mit der Nahmaschine stehen auch
Tipps zur Schnittverdnderung auf dem Programm.

Unter fachlicher Anleitung wird Thnen bei den frei wahlbaren
Nahprojekten gezeigt, wie Sie von der Idee tiber den Schnitt

zum fertigen Teil gelangen.

Am sinnvollsten erscheint es uns, wenn Sie Ihre eigene Nih-
maschine mitbringen, doch kénnen Sie auch fiir die Dauer
des Kurses eine Nahmaschine bei uns mieten. Sprechen Sie

uns einfach an und wir beraten Sie gerne!

@ EKurs Nr. 2301,
6 x donnerstags, ab 05.09.24,
18:30-20:45 Uhr, 80 €

@ Kurs Nr. 2302,

6 x donnerstags, ab 07.11.24,
18:30-20:45 Uy, 80 €

Ateliersamstag
Acrylmalerei

Gabi Kleipsties bietet in diesem Workshop
fir Anfianger:innen und Fortgeschrittene die
Moglichkeit, nach individuellem Interesse den
Umgang mit Acrylfarben, Techniken und Ge-
staltungsmoglichkeiten auf einer Leinwand zu
erlernen und dabei eigene Ideen zu entwickeln.
Mitzubringen sind: Leinwand, Farben, Pinsel.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

@ Kurs Vi 23005,
Samstag, 23.11.24,
11:00-15:30 Uhy, 25 €

|
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30 Jahre Topterkurse am

Stadtpark

Lan Jubilaumsgeschenk und emn kleiner Einblick in Schwertes Schulentwicklung

In den 70er und frithen 80er Jahren des letzten
Jahrhunderts startete die Erfolgsgeschichte der
Topferkurse in Schwerte. Die Volkshochschule
hatte vor dem Bau des CityCenters noch kein
eigenes Gebaude und als stddtische Einrich-
tung fanden die Kurse iiberwiegend in den
Schwerter Schulen statt. Die Ausstattung der
Schulen verbesserte sich in den 70er Jahren
deutlich und Werkrdume wurden eingerichtet,
teilweise sogar mit Brennéfen. So konnte die
vhs Tépferkurse an der Grundschule Villigst,
der Hauptschule Ergste und der Pestalozzi For-
derschule in der Kétterbachstra3e etablieren.
Schell wuchsen die Teilnehmendenzahlen und
Ende der 70er Jahre fanden regelmaBig acht
Kurse pro Jahr statt.

Doch was passiert, wenn eine Schule schlief3t,
fusioniert oder umzieht?

Der Schultréger, also die Stadt, kimmert sich
in der Regel um die Ausstattungen der Schulen
und ermittelt die Bedarfe. Als die Hauptschu-
le in Ergste schloss, ging der Brennofen von
dort an die Volkshochschule und die Pestaloz-
zi-Schule zog mitsamt des zweiten Brennofens
nach Ergste um. So konnten hier mehrere Top-
ferkurse gebiindelt werden, allerdings jetzt nur
noch in Ergste und Villigst.

Auch die Berufsschule am Stadtpark verfligte
in den frihen 90er Jahren tiber einen Brenn-
ofen und die Volkshochschule nutzte ab dem
Herbstsemester 1994 die Moglichkeit, um auch

eselm
'\3‘55 o
e X

uE- “- -l:l: .

py

.ll".:‘vl dam -

in der Innenstadt wieder Kurse anzubieten —
also vor genau 30 Jahren!

Als die Pestalozzi-Schule mit der Karl-Brauck-
mann-Schule in Holzwickede fusionierte und
in Ergste auszog, wurden die verbliebenen
Brennofen obdachlos, die vhs adoptierte bei-
de und zog mit ihnen in die Berufsschule am
Stadtpark. Als auch diese schlieBlich schloss,
kam die vhs zu ihrem dritten Brennofen und
seitdem werden alle Topferkurse im nachge-
folgten Rathaus am Stadtpark angeboten.
Ofen 1 und 2 verabschiedeten sich nach und
nach von ihrer tiber 40-jahrigen Tatigkeit fir
uns und ein tapferer Brennofen blieb bis zum
Beginn der Corona-Pandemie im fleiBligen
Einsatz.

Stolz konnten wir nach den Pandemiejahren in
diesem Frithjahr wieder mit Topferkursen star-
ten und der alte Ofen wurde aus dem Ruhe-
stand zurtickgeholt.

Allerle1 aus

Keramik

Was ich schon
immer mal aus Ton
machen wollte...

@ Kurs Nr. 2312,

6 x dienstags,

ab 10.09.24,
18:00-21:00 Uhr, 155 €

Toptern fiir Anfanger:innen
Lassen Sie Ihrer Kreativitat freien Lauf.

@ Kurs Ni. 2313, 6 x dienstags, ab 05.11.24,
18:00-21:00 Uh, 155 €

N

Leider ist thm die erneute Belastung bereits
nach dem ersten Topferkurs nicht mehr be-
kommen. Schweren Herzens mussten wir thn
gehen lassen und unseren ausgebuchten zwei-
ten Kurs des Semesters absagen. Ein solches
Gerit ist nicht nur tonnenschwer, sondern auch
noch ziemlich teuer, und so haben wir in den
letzten zwei Monaten viel gerechnet, recher-
chiert und iberlegt und sind zu
dem Entschluss gekommen, dass
diese fast 50-jahrige Tradition
der Topferkurse in Schwerte
nicht sterben darf. So wird in
den Sommerferien ein
neuer Brennofen 1im
Stadtpark
und im Herbstsemester

einzichen

werden vier neue und
abwechslungsreiche
Kursangebote starten,
auf die wir uns riesig,
hoffentlich mit Thnen,
freuen!

Doro Bigalke und Katharina Hedderich wer-
den Sie als erfahrene Dozentinnen in den Kur-
sen begleiten. Alle Material- und Brennkosten
sind in den Kursgebiihren bereits enthalten
und genaue Kursbeschreibungen sowie zu-
satzliche Glasurtermine finden Sie auf unserer
Homepage.

WOCHENENDKURS:

Wohnstatten aus Keramik

fur Gartentiere
@ Kurs Nr. 2309,
Samstag und Sonntag,
14. und 15.09.24,
10:00-16:45 Uy,

99 €

TAGES-WORKSHOP:

Filigrane Lichtobjekte aus

Porzellankeramik
@ Kurs Ni. 2311, Samstag, 16.11.24,
10:00-16:45 Uhr, 60 €
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Ein Schulabschluss, die Geburt des Kindes, die erste Wohnung, der Verlust
eines geliebten Menschen und vieles mehr konnen Schliisselmomente sein.

Als Schliissel der Verstandigung offnen Sprachkenntnisse Tiiren. Auch ein
Aha-Erlebnis kann zum Schliisselmoment werden, und neue Erkenntnisse oder
das Erleben von Selbstwirksamkeit kinnen die Weichen im Leben umstellen.

Wir haben verschiedene Menschen aus dem Umfeld der Volkshochschule .  selm
@° %,

nach thren Schliisselmomenten gefragt und auf welche sie eventuell

hoffen wiirden.

Seit dem 1. April ist Stephan
Rinke neuer Direktor der vhs
Essen, dem wir zu seinem neuen
Amt an dieser Stelle herzlich
gratulieren. Als leidenschaftlicher
Erwachsenenbildner bestimmt er
die Bildungsarbeit der Volkshoch-
schule mafgeblich mit und wir
trafen uns am 24. jfuni auf der
vhs Leitungstagung in Wesel zum

gememnsamen Austausch.

vhs: Lieber Stephan, was war einer der bisher bedeutendsten Schliissel-
momente in deiner fast 20-jahrigen Tatigkeit fir die vhs?

S. Rinke: Ich bin zu der vhs gekommen, wie die Jungfrau zum Kinde.
Durch meine Berufsausbildung zum Lehrer in England, wollte man
mich nicht im allgemeinen Schulsystem haben. Daher ist mir dann an
der Volkshochschule bewusst geworden, welchen Tirendffner wir dar-
stellen konnen, fiir Menschen, denen bisher die meisten Tiiren verschlos-
sen sind. Ein Beispiel ist der nachtrigliche Schulabschluss — hier gehen
jahrlich rund 100 Teilnehmende mit einem Abschluss aus der vhs, die
bisher keine Moglichkeit dazu hatten. Neben den Deutschkursen ist das
wahrscheinlich einer der Generalschliissel zu einem selbstbestimmten
Leben.

vhs: Gab es auch schon einen Schliisselmoment in deiner neuen Rolle als
Direktor einer so groBen Volkshochschule?

S. Rinke: Ich habe mich sehr gefreut, wie viele Menschen mir ithre Tiiren
geofinet und gezeigt haben, wie sehr sie die Volkshochschule wertschit-
zen und uns dabei unterstiitzen mochten, Menschen Teilhabe zu ermog-
lichen.

vhs: Privat bis du nicht grad ein korperlich ,,unaktiver® Mensch. Gab es
auch hier schon einen besonderen Schlisselmoment?

S. Rinke: Ich habe 2021 erst mit dem Ausdauersport, sprich Laufen, be-
gonnen. Das war, nachdem ich einen gesundheitlichen Schuss vor den
Bug bekommen habe. Hier hat sich gezeigt, dass sich mit kluger An-
leitung und Geduld schnell Fortschritte erzielen lassen, wenn man nur
langsam genug anfangt. 2023 bin ich dann meinen ersten Halbmarathon
gelaufen und habe mit meinem Bruder und Laufcoach in diesem Jahr
meine Bestzeit um iiber 20 Minuten verbessert.

8

N (<)
» %

Seut fast 30 Jahren st
Eva-Maria Bachner-Niemann
Dozentin fiir Yoga und
Wirbelsiulengymnastik an der
vhs. Wir haben sie zu Schliissel-

momenten in Bezug auf
Gesundheitsbildung befragt.

vhs: Frau Bachner-Niemann, wie sind Sie zum Yoga gekommen und was
bedeutet dieser Ubungsweg fiir Sie personlich?

Bachner-Niemann: Als ich 1985 mein Examen als Sport- und Gymnastik-
lehrerin gemacht habe, hatte ich danach die Gelegenheit an Kursen zum
Thema Korperbildung teilnehmen zu kénnen. So etwas wie Entspan-
nung, Wahrnehmung oder Atemtherapie war damals noch ganz neu und
Yoga wurde erst von einer Lehrerin in Dortmund angeboten. Das war
genau meins, denn die reine Orientierung auf korperliche Leistung war
mir zu einseitig. Die Verbindung von Korper, Seele und Geist hat mich
angezogen.

vhs: Gab es einen Schliisselmoment der Sie dazu bewogen hat Thr Wissen
an Andere weiter zu geben?

Bachner-Niemann: Das ist mir eigentlich in den Schof3 gefallen, denn meine
Yogalehrerin hat nach und nach Kurse an mich abgegeben. So ist mein
Weg als Yogalehrerin in Dortmund und Schwerte entstanden. Seit An-
fang der 90er Jahre gebe ich Kurse an der Volkshochschule.

vhs: Sie unterrichten unter anderem auch Yoga fiir Altere an der vhs.
Welchen Schlussel konnen Sie dieser Zielgruppe mitgeben?
Bachner-Niemann: Da gab es tatsdachlich einen Schlisselmoment fiir mich,
denn um die Jahrtausendwende hatte ich eine Knieverletzung; der Me-
niskus war hin und ich konnte mich lange kaum bewegen. An dieser Ein-
schrankung zu spiiren, was nicht mehr geht, an meine eigenen Grenzen
zu stof3en, fithrte zu der Frage, was ich tun kann, um das zu verdndern.
Also habe ich neue Méglichkeiten gefunden, wieder dahin zu kommen,
das zu tun, was ich mochte, namlich mich zu bewegen. Daraus entstand
der Ubungsweg fiir Altere, den ich seitdem anleite.
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Ahed Abou Ras ist seit
April 2023 Teilnehmerin im
allgemeinen Integrationskurs

an der vhs Schwerte.

Ste w5t Archatektin, junge Mutter
eines Kindes und hat in diesem
Sommer thre erste Sprachpriifung
auf BI Nweau bet uns absolviert.

vhs: Frau Ahed Abou Ras, was war einer IThrer bedeutsamsten Schlissel-
momente im Leben bisher?

Ahed Abou Ras: Einer der bedeutsamsten Schliissselmomente in meinem
Leben war die Geburt meines Kindes. Diese Erfahrung hat mein Leben
grundlegend verdndert und mir eine neue Perspektive und Zielstrebigkeit
gegeben. Es war ein Moment, der mir gezeigt hat, wie wichtig Familie
und Verantwortung sind, und hat mich motiviert, stets das Beste fiir mei-
ne Familie und mich selbst zu erreichen.

vhs: Gab es einen bestimmten Moment im Integrationskurs, der fiir Sie
besonders pragend war? Wenn ja, konnen Sie diesen Moment beschrei-
ben?

Ahed Abou Ras: Ein besonders pragender Moment im Integrationskurs
war, als ich erstmals eine Konversation komplett auf Deutsch fithren
konnte. Dies geschah wihrend einer Gruppenarbeit, bei der wir eine all-
tdgliche Situation nachspielten. Es war groBartig zu merken, dass ich die
Sprache soweit beherrschte, um mich verstandlich zu machen und aktiv
am Gespriach teilzunehmen. Dieser Moment gab mir viel Selbstvertrau-
en und zeigte, dass sich mein Einsatz lohnt.

vhs: Gibt es einen zukiinftigen Moment oder ein Ziel, auf das Sie sich
besonders freuen oder Sie besonders hinarbeiten?

Ahed Abou Ras: Ein zukiinftiges Ziel, auf das ich hinarbeite, ist der Ab-
schluss des Cl-Sprachkurses und die erfolgreiche Integration in den
deutschen Arbeitsmarkt. Besonders freue ich mich darauf, in meinem
Beruf als Architektin I'ul3 zu fassen. Dieser Kurs ist fiir meine berufliche
Zukunft von grofler Bedeutung, da er mir die notwendigen Sprachkennt-
nisse vermittelt, um in der Architekturbranche erfolgreich zu sein.

Anzeige

GEISECK

Zuverldssiger Kundenservice

Unsere Unternehmensgruppe sichert die Versorgung
in Schwerte - jeden Tag, rund um die Uhr.

Dabei stehen die Bedirfnisse der Burgerinnen und
BUrger an erster Stelle — daher liefern wir nicht nur
Strom, Gas, Wasser und Wdrme in gleichbleibend
hoher Qualitdt, sondern bieten unserer Kundschaft
auch einen ausgezeichneten Kundenservice.

Stadtwerke%
Schwerte

Kundenzentrum Stadtwerke Schwerte
BahnhofstraBBe 1- 58239 Schwerte

Montag bis Donnerstag 8.30 — 17.00 Uhr

Freitag 8.30 — 14.00 Uhr

Telefon 02304 203-222
www.stadtwerke-schwerte.de
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Starke und Gelassenheit
finden mit der vhs
Entdecke unsere Kurse

Harmonie, Gleichgewicht und
Wohlgefiihl - Autogenes Training mit
Klang

Dieser Kurs richtet sich an alle, die im Beruf oder privat mehr Ruhe
in ihr Leben bringen sowie ihre psychische und korperliche Gesundheit
positiv beeinflussen wollen. Autogenes Training ist ein anerkanntes Ent-
spannungsverfahren, das auch in herausfordernden Lebenssituationen
helfen kann diesen gelassener zu begegnen.

An den sechs Kursabenden lernen die Teilnehmenden die aufeinander
aufbauenden Formeln des autogenen Trainings kennen und anzuwenden.
Die Ubungen im Kurs werden durch Kérperwahrnehmungs- und Atem-
tibungen, Fantasiereisen und Klangmeditationen erganzt. Fir jeden Kor-
perbereich werden bestimmte Klangschalen mit unterschiedlichen Fre-
quenzen in Schwingung gebracht. Dabei unterstiitzen und verstarken die
angenehmen Obertone der Klangschalen die Entspannung intensiv und
nachhaltig. Wer regelmaBig tibt, ist danach in der Lage quasi auf Knopf-
druck in einen Zustand der tiefen Entspannung zu kommen.

Kurs Ni. 3114, 6 x mittwochs ab 30.10.24, 17:30-19:00 Uhr, 50 €

Steffi Holz-Auschner
Fachbereichsleiterin

02304 104-853
steffi.holz-auschner@vhs-schwerte.de

Unsere Angebote zum Thema Resilienz

Mt dem Begriff Resilienz wird beschrieben, was Menschen hulfi,
trotz belastender Erlebnisse und Erfahrungen gesund zu bleiben.

Angebote, die Ste dabet unterstiitzen, erkennen Sie

zukiinftig an diesem Label.

R€S leenz wird auch als das Immunsystem der
Psyche bezeichnet — doch was bedeutet es eigentlich, resilient zu sein?
Urspriinglich stammt der Begriff aus der Physik und meint die Wider-
standsfihigkeit emnes Stoffes gegeniiber einer Krafteinwirkung von auflen.
Die Psychologie hat den Begriff adaptiert und auf den Menschen ibertra-
gen: Resilienz umfasst alle Verhaltensweisen und Eigenschaflen des Men-
schen, die thm ermaglichen, auch angesichts herausfordernder Situationen
physisch und psychisch gesund zu bleiben sowie mit Krisen umgehen zu
konnen.

Resilienz st terlwerse biologisch und genetisch vorgegeben, kann in grofen
Teilen aber durch soziale Anpassung gestaltet und veriindert werden. Sie ist

damit in Teilen auch erlernbar und trainierbar.

Mit Selbstfiirsorge zu mehr
Ausgeglichenheit

Was tut mir eigentlich so richtig gut? Wie finde ich mein inneres Gleich-

gewichtin herausfordernden Zeiten? Welche Werkzeuge stchen mir dafiir

zur Verfiigung? Der Kurs vermittelt Grundlagen, Risikofaktoren zu er-

kennen und geeignete Schutzmechanismen zu entwickeln und zu starken.
Kurs Nr. 3401, 4 x mittwochs ab 18.09.24, 18:30-20:30 Uhr, 55 €

Workshop: Gesunder Schlaf

Vielen Menschen fallt es schwer, nachts die erholsa-
me Ruhe zu finden. Schlafstérungen, Schlafapnoe
oder auch dauerhafte Nachtschichtarbeit erschwe-
ren es, im Alltag ausgeglichen, fit und leistungsstark
zu bleiben. Im Workshop ,Fit und leistungsstark
durch erholsamen Schlaf* gibt Thnen Heilpraktike-
rin Petra Freitag wertvolle Tipps zur Schlafoptimierung.

Denn, gesunder Schlaf muss kein Wunschtraum bleiben!

Kurs Ni. 3402, Samstag, 30.11.24, 11:00-14:00 Uhr, 30 €
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Mehr Bewegung im

Angebot

vhs macht gesiinder — unter diesem Motto haben wir unser Angebot im Bereich Sport

und Gesundheit fiir Sie erweitert. Bewegung in der Muttagspause sowie zusdatzliche

Yoga- und Beckenboden-RKurse erginzen unser bisheriges Kursprogramm.

Neu: Faszien-Mix in der
Mittagspause

Sie arbeiten in der Schwerter Innenstadt und
mochten sich in Threr Mittagspause mehr be-
wegen? Ab September gibt es keine Ausreden
mehr! Doris Barthelmey bietet dieses kompakte
45 Minuten-Training dann immer donnerstags
an. Mit gezielten Bewegungsitbungen zu Mu-
sik 16sen sich verklebte Faszien wieder, Sie blei-
ben beweglich und beugen Beschwerden vor.

@ Kurs Nr. 3215, 11 x donnerstags
ab 12.09.24, 12:15-13:00 Uhz, 55 €

Zusatzkurs:
Yoga am Vormittag

Unsere erfahrene Trainerin Ursula Moller
bietet aufgrund der hohen Nachfrage zu-
satzliche Kurzkurse Hatha Vinyasa Yoga
an. Perfekt fiir alle, die das Ubungspro-
gramm fir mehr Beweglichkeit und inne-
re Balance in Ruhe ausprobieren mochten.

@ Kurs Ni. 3117, 5 x donnerstags
ab 05.09.24, 09:00-10:30 Uhr, 47 €

@ Kurs Ni. 3118, 6 x donnerstags
ab 07.11.24, 09:00-10:30 Uhz, 57 €
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Samtliche Kurse

finden Sie auch
iibersichtlich
in der Heftmulte.

Zusatzkurs:
Beckenbodentraining

Auch das achtsame Beckenbodentraining fur
alle wird ein weiteres Mal in der Woche an-
geboten. Nach den Herbstferien startet am
Donnerstagvormittag ein weiterer Kurs. Das
Training richtet sich mit praktischen Ubungen
zur Wahrnehmung und Kraftigung der Mus-
kulatur sowohl an Frauen als auch an Manner.
Trainiert wird nicht nur der Beckenboden, son-
dern damit gleichzeitig auch die Riickenmus-
kulatur, was zu einer besseren Haltung fihrt.
Auflerdem werden der Herz-Kreislauf ange-
regt und die Faszien geschmeidig gehalten.

@ Kurs Ni. 3213, 14 x montags
ab 02.09.24, 08:45-09:45 Uhr, 69 €

@ NEU: Kurs Ni. 3214, 8 x donnerstags
ab 24.10.24, 11:00-12:00 Uhr, 38 €

WORKSHOP: LEBENSMITTEL FERMENTIEREN

Gesund mit Superfood

Die Methode der Milchsduregdrung oder
Lakto-Fermentation ist eine jahrtausendeal-
te und einfache Methode zur Konservierung
von Lebensmitteln. Milchsauer fermentiertes
Gemiise hat, neben dem Aspekt der natiir-
lichen Konservierung, auch viele gesunde
Vorziige. Fermentierte Lebensmittel starken
das Immunsystem, sorgen fiir eine gesunde
Darmflora, fordern die Verdauung und be-
einflussen unseren Schlaf und das Wohlbe-
finden. Zudem schmeckt es einfach kostlich!
In diesem Workshop werden Sie in die Kunst
der Fermentation eingefithrt. Was brauche

ich, um selber zu fermentieren? Welche Gla-
ser, Gewlirze, Gemuse, Fruchte oder Kriu-
ter eignen sich zum Fermentieren? Wie lange
halten sich fermentierte Produkte und wie
essen wir sie am besten? Kostproben gibt es
bereits vor Ort und danach reifen die gefill-
ten Glaser in aller Ruhe bei Thnen zu Hause.

@ Kurs Ni. 3501
Samstag, 28.09.24, 10:00-13:30 Uhr, 30 €

© Kurs Nr. 3302
Samstag, 09.11.24. 10:00-13:30 Uhr, 30 €
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POLITIK,
GESELLSCHAFT,
UMWELT

1500 I Arbeitsgemeinschaft
Ornithologie und Naturschutz
(AGON)

Dr. Jens Wollecke, Stadtbiicherei, 6 x
dienstags, 19.30 Uhr, ab 17.9.

KULTUR,
KREATIVITAT

2202 1 Literaturkurs der vhs liest:
»Jeder schreibt fiir sich allein“
von Anatol Regnier

Heidemarie Nolte

6 x mittwochs, 09.15 Uhr, ab. 30.10.

2203 | Treffpunkt Kunst
Petra Reineke
4 x dienstags, 19.15 Uhr, ab 10.9.

2204 1 Kleine Kunststunde zu
Positionen zeitgenodssischer Kunst
Germaine Richter

3 x dienstags, 17.30 Uhr, ab 24.9.

2205 |1 Tatort Kunst - Die Kunst der
Kunstféalschung

Petra Reineke

2 x dienstags, 19.00 Uhr, ab 12.11.

2211 1 Seniorentheater

fiir Menschen ab 60

Brigitte Fritz

17 x montags, 10.00 Uhr, ab 26.8.

2301 I Nahkurs: Fiir alle, die SpaR
am kreativen Nahen haben

Karin Ritzel

6 x donnerstags, 18.30 Uhr, ab 5.9.

2302 | Nahkurs: Fiir alle, die SpaRB
am kreativen Nahen haben

Karin Ritzel

6 x donnerstags, 18.30 Uhr, ab 7.11.

2303 | Radierwerkstatt
Lothar Ginzel
10 x mittwochs, 17.30 Uhr, ab 4.9.

2304 1 Acrylmalerei

am Dienstagabend

Gabi Kleipsties

10 x dienstags, 18.15 Uhr, ab 17.9.

2310 I Zeichnen-Kurs
Cora den Adel
13 x donnerstags, 18.15 Uhr, ab 5.9.

2312 1 Allerlei aus Keramik
Dorothea Bigalke
6 x dienstags, 18.00 Uhr, ab 10.9.

2313 | Topfern fir Anfanger:innen
Katharina Hedderich
6 x dienstags, 18.00 Uhr, ab 5.11.
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@ 3101 | Stuhlyoga fiir den Alitag.
Gesiinder Sitzen fiir Jung und Alt
Satya Melissa Wevelsiep

14 x montags, 11.00 Uhr, ab 26.8.

3102 [ Bildungsurlaub:

Yoga und Meditation - Korper,
Gefiihl und Klang

Satya Melissa Wevelsiep
Mo-Fr, 10.00 Uhr, ab 20.1.

3104 | Yogalates
Heike Kreter
12 x dienstags, 11.15 Uhr, ab 24.9.

3107 [ Hatha Vinyasa Yoga
am Abend

Ursula Méller

6 x montags, 19.30 Uhr, ab 2.9.

3108 | Hatha Vinyasa Yoga
am Abend

Ursula Maller

6 x montags, 19.30 Uhr, ab 4.11.

3109 | Hatha-Yoga ,,In der Tradition
von B.K.S. lyengar“

Gabriela Ullrich

12 x mittwochs, 11.15 Uhr, ab 4.9.

3110 | Hatha-Yoga ,,In der Tradition
von B.K.S. lyengar“

Gabriela Ullrich

12 x donnerstags, 17.30 Uhr, ab 5.9.

3111 [ Hatha-Yoga ,,In der Tradition
von B.K.S. lyengar*

Gabriela Ullrich

12 x donnerstags, 19.15 Uhr, ab 5.9.

3112 | Yoga am Vormittag
Eva-Maria Bachner-Niemann
11 x mittwochs, 9.30 Uhr, ab 4.9.

3113 | Yoga fiir Altere
Eva-Maria Bachner-Niemann
11 x dienstags, 9.00 Uhr, ab 3.9.

3114 | Klangvoll entspannen mit
Autogenem Training

Carole Brusseau

6 x mittwochs, 17.30 Uhr, ab 30.10.

3117 | Hatha Vinyasa Yoga

am Morgen

Ursula Maller

5 x donnerstags, 9.00 Uhr, ab 5.9.

3118 | Hatha Vinyasa Yoga

am Morgen

Ursula Maéller

6 x donnerstags, 9.00 Uhr, ab 7.11.

3201 | Workout-Mix
Heike Kreter
12 x dienstags, 10.00 Uhr, ab 24.9.

3211 | Wirbelsdulengymnastik 1
Eva-Maria Bachner-Niemann
11 x dienstags, 10.45 Uhr, ab 3.9.

@ hybrid online
Alle hybrid- und online-Kurse:

3212 | Wirbelsdulengymnastik 2
Eva-Maria Bachner-Niemann
10 x donnerstags, 10.00 Uhr, ab 5.9.

@ 3213 | Achtsames
Beckenbodentraining fiir alle
Doris Barthelmey

14 x montags, 8.45 Uhr, ab 2.9.

3214 | Achtsames
Beckenbodentraining fiir alle
Doris Barthelmey

8 x donnerstags, 11.00 Uhr, ab 24.10.

3215 | Faszien-Mix in der
Mittagspause

Doris Barthelmey

11 x donnerstags, 12.15 Uhr, ab 12.9.

3220 | DanseVita® - Tanz durchs
Leben

Birgit Borchert

10 x dienstags, 18.00 Uhr, ab 10.9.

3231 | Nordic Walking
Doris Barthelmey
4 x donnerstags, 10.30 Uhr, ab 12.9.

3251 | Tanz-Training

fiir Fortgeschrittene

Sabine Wosnitza

12 x freitags, 9.45 Uhr, ab 6.9.

3253 | Internationale Folkloretinze
am Montagmorgen

Marianne Versin-Wenzler

12 x montags, 9.15 Uhr, ab 2.9.

3254 | Internationale
Folkloreténze - Fortgeschrittene
Marianne Versin-Wenzler

12 x mittwochs, 19.30 Uhr, ab 4.9.

3256 | Fit, Fun, Relax
Claudia Badziong
13 x donnerstags, 18.30 Uhr, ab 5.9.

3259 | xtra - Fitness

fir SIE und IHN

Ruth Rademacher

13 x dienstags, 19.00 Uhr, ab 3.9.

@ 3260 | Rundum fit in die Woche
Doris Barthelmey
14 x montags, 10.00 Uhr, ab 2.9.

3261 | Ruckentraining
Tina Lange
16 x mittwochs, 10.00 Uhr, ab 21.8.

3401 | Mit Selbstfiirsorge zu mehr
Ausgeglichenheit

Tobias Schlosser

4 x mittwochs, 18.30 Uhr, ab 18.9.

SPRACHEN UND
INTEGRATION

4001 I Bildungsurlaub:
Englisch fiir den Beruf B1
David Arman Altug

1 x Mo- Fr, 9.00 Uhr, ab 13.1.

4101 1 Englisch A2
Paul M. Underwood
13 x dienstags, 9.00 Uhr, ab 10.9.

4106 1 Englisch A2 - B1
F. Woodie Reche
14 x mittwochs, 11.30 Uhr, ab 4.9.

4109 | Englisch zum Auffrischen -
Lektiire Kurs B1

N.N.

13 x montags, 17.30 Uhr, ab 9.9.

4110 | Englisch B1
F. Woodie Reche
14 x dienstags, 18.30 Uhr, ab 3.9.

4111 | Keep your English going B1
Rahel Rosenbaum
14 x freitags, 10.30 Uhr, ab 6.9.

4115 1 English conversation B1
Ellen Waldschmidt
14 x dienstags, 10.30 Uhr, ab 3.9.

4116 | Keep your English going
Kurs fiir den Wiedereinstieg A2-B1
Rahel Rosenbaum

13 x donnerstags, 18.00 Uhr, ab 5.9.
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Auf dieser Doppelseite erhalten Sie eine kompakte Ubersicht unserer

Kursangebote (Stand Juni 2024). Emnzelveranstaltungen und unsere

Workshops finden Sie auf der Riickseite.

Fiir eine genauere Beschretbung und die Angaben zu Gebiihren
empfehlen wir die Rursinformationen auf unserer Homepage.

Dort vergffentlichen wir auch laufend neue Veranstaltungsangebote

und natiirlich konnen Sie dort auch alle anderen kurs-, veranstaltungs-

und vertragsrelevanten Informationen lesen.

4117 1 English conversation

in the morning B2-C1

Ellen Waldschmidt

14 x mittwochs, 9.30 Uhr, ab 4.9.

4118 I English conversation B1
Paul M. Underwood
13 x dienstags, 10.45 Uhr, ab 10.9.

4119 | Take it easy - Englisch A1.2
David Arman Altug
14 x montags, 16.00 Uhr, ab 2.9.

4120 | Keep your Englisch going
B1

David Arman Altug

6 x montags, 17.30 Uhr, ab 23.9.

4201 I Franzosisch A1
Schnupperkurs

Daniela Holstein

6 x dienstags, 16.00 Uhr, ab 1.10.

4203 | Franzésisch B1-B2
Francine Gruber
12 x mittwochs, 18.30 Uhr, ab 4.9.

4205 I Franzosisch B1
Inge Bauer-Kerber
12 x mittwochs, 9.00 Uhr, ab 4.9.

4206 | Franzosisch in Westhofen
B1-B2

Dora Franz

13 x mittwochs, 19.00 Uhr, ab 4.9.

4208 I Conversation frangaise
B1-B2

Francine Gruber

12 x mittwochs, 9.00 Uhr, ab 4.9.

4211 | Franzosisch A1.3
Daniela Holstein
13 x dienstags, 17.30 Uhr, ab 3.9.

4301 I Spanisch A1
Schnupperkurs
Sara Maria Perez Rocha

6 x mittwochs, 10.45 Uhr, ab 18.9.

4302 I Spanisch A1.5
Sara Maria Perez Rocha
13 x montags, 18.45 Uhr, ab 2.9.

4303 I Spanisch A2
Sara Maria Perez Rocha
13 x montags, 17.00 Uhr, ab 2.9.

4304 Spanisch A2 Sara Maria
Perez Rocha
13 x montags, 15.15 Uhr, ab 2.9.

4308 | Spanisch A1.2
Sara Maria Perez Rocha
13 x dienstags, 19.00 Uhr, ab 3.9.

4309 | Spanisch B2
Wolfgang Hageliiken
12 x montags, 20.00 Uhr, ab 2.9.

4310 I Curso de conversacion C1
Wolfgang Hageliken
12 x montags, 18.30 Uhr, ab 2.9.

4401 I Italienisch fiir den Urlaub
Al1.4

Pia D'Andrea

9 x mittwochs, 18.30 Uhr, ab 9.10.

4403

Italienisch B1-B2

Renata Bonello-Dahle

12 x mittwochs, 11.00 Uhr, ab 11.9.

4404 | Italienisch A2
Auffrischungskurs

Renata Bonello-Dahle

11 x freitags, 11.00 Uhr, ab 13.9.

@ 4405 | Italienisch

fir den Urlaub A1

Basisniveau

Pia D'Andrea

9 x mittwochs, 17.00 Uhr, ab 9.10.

4407 | Italienisch B1
Julia Tekhaus

12 x donnerstags, 18.30 Uhr, ab 5.9.

4412 1 Circolo di Conversazione
B1

Sebastiano Coco

13 x dienstags, 17.30 Uhr, ab 3.9.

4413 | Italienisch A1.2
Julia Tekhaus
12 x montags, 18.00 Uhr, ab 2.9.

4414 | Italienisch A1

fiir Einsteiger:innen
Schnupperkurs

Julia Tekhaus

6 x montags, 10.00 Uhr, ab 28.10.

4501 I Niederlandisch A1

fiir Einsteiger:innen

Kirsten Wahle

8 x donnerstags, 17.15 Uhr, ab 12.9.

4502 | Niederlandisch A1.2
Cora den Adel
14 x montags, 19.00 Uhr, ab 2.9.

4503 I Niederlandisch
Konversationskurs A1-A2
Cora den Adel

14 x montags, 17.15 Uhr, ab 2.9.

4601 | Schwedisch
Kompaktkurs fiir Anfanger:innen
ohne Vorkenntnisse A1

Eckart Maronde

4 x Freitag/Samstag, 18.00 Uhr, ab
22.11.

@ 4641 1 Portugiesisch B1
Luisa Dias
11 x mittwochs, 17.30 Uhr, ab 25.9.

@ 4642 1 Portugiesisch A1-A2
Luisa Dias
11 x dienstags, 17.30 Uhr, ab 24.9.

4651 | Russisch A1.6
Elwira Scholl
10 x mittwochs, 18.00 Uhr, ab 4.9.

4652 | Russisch A1
Schnupperkurs

Elwira Scholl

4 x mittwochs, 16.30 Uhr, ab 30.10.

4670 I Arabisch A1
Hanna Al Salum
8 x donnerstags, 18.00 Uhr, ab 31.10.

4680 I Tiirkisch

fur Anfanger:innen

Kuepra Topal

4 x montags, 18.00 Uhr, ab 11.11.

4830 I Gut vorbereitet:
Deutschkurs

J. Hierweck, C. Horn
dienstags/mittwochs/donnerstags,
17.45, ab 21.8.

4831 | Deutsche Sprachpraxis
verbessern

Engagierte Frauen

14 x mittwochs, 18.00 Uhr, ab 4.9.

@ 5001 | Texte und Schriftkram im
Alltag leichter meistern

Vera Born

2 x im Monat, montags, 12.30 Uhr,
ab 2.9.

58061 | Lehrgang:
Erster Schulabschluss
Lehrkrafte vhs

Mo-Fr, ab 2.9.

58602 | Lehrgang:

Erster Erweiterter Schulabschluss
Lehrkrafte vhs

Mo-Fr, ab 2.9.

6100 | Offenes Beratungsangebot:
EDV, PC, Laptop, Tablet, Smart-
phone

Sedat A. Cengiz

2 x im Monat freitags, 12.00 Uhr,

ab 6.9.

6108 | Android-Smartphone in
Ruhe kennen lernen

Gerold Dreyer

3 x montags, 16.00 Uhr, ab 4.11.

6150 | Bildungsurlaub:
Microsoft Office (Word, Excel,
Outlook) - kompakt vermittelt
Sedat A. Cengiz

Di-Do, 8.30 Uhr, ab 14.1.
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vhs Akademie — Bildung im Kreis

Unna gemeinsam gestalten!

T hemenschwerpunkt im Herbst: Resilienz

Die Volkshochschulleiter des Kreises Unna zusammen mit

dem Landrat: (v. . 0): Rafael Schinhold (VHS Liinen),
Benedikt Striter (VHS Selm), Armin Eichenmiiller (Leuter
vom Bereich Weiterbildung der Kreisstadt Unna), Marco Dafov
(VHS Schwerte), Michael Hahn (VHS Werne), Karolina
Kubiak (VHS Kamen/Binen), Landrat Mario Lihr und
Brigitte Schubert (ehemals VHS Frindenberg/Holzwickede).
Foto: Leonie Joost - Kreis Unna.

e\
Die sieben Volkshochschulen S“ess‘ -
im Kreis Unna haben 2019 \|“ .:.?
die vhs Akademie gegrindet. %, ‘;,b's\
e deine ®®

Hervorgegangen ist die Initia-
tive aus der seit Jahren bestehen-
den Kreiskooperation der Volkshochschulen.
Anlass war zu dem Zeitpunkt das 100-jahrige
Bestehen der deutschen Volkshochschulen und
der kooperative Gedanke, gemeinsam das An-
gebot kreisweit starker bekannt zu machen.

Ziel der vhs-Akademie ist es, mindestens einmal
im Jahr zu einem relevanten Themenschwer-
punkt Veranstaltungsangebote zusammenzu-
tragen undin der Region dafiir zu sensibilisieren.
Neben Angeboten im Bereich Alphabetisierung
und Grundbildung stand die politische Bildung
hier bereits im Fokus. Im Mirz 2020 wurde die
vhs-Akademie durch die Corona-Pandemie ab-
rupt gestoppt und 2023 gab es einen Neustart
mit dem thematischen Schwerpunkt ,,Bildung

Diakonie &:
Mark-Ruhr

Wir sind da.
Wo die Menschen uns brauchen.

vhs Mitwisser

fiir nachhaltige Entwicklung (BNE). ,,Dieser
Neustart der vhs-Akademie ist ein guter Schritt,
um das Gemeinwesen fiir die neuen Herausfor-
derungen der Zukunft zu wappnen®, so Landrat
Mario Léhr bei dem gemeinsamen Treffen der
vhs-Leitungen im vergangenen Jahr.

Im kreisweiten Programmflyer fiir den Herbst
dreht sich alles um das Thema Resilienz. Der
Begriff beschreibt die Fahigkeit, auch in Krisen-
zeiten handlungsfahig zu bleiben, und ist mehr
als Stressmanagement. Resilienz gilt als eine
Kernkompetenz, um den Anforderungen der
Zukunft gewachsen zu sein. Unter dem Motto
,,Kein Stress. vhs™ werden vielfiltige Veranstal-
tungen zusammengefasst, die darauf abzielen,
Menschen in ihrer Personlichkeit zu starken,
um so Veranderungen besser zu bewaltigen und
Belastungsfaktoren zu entscharfen.

Dariiber hinaus ist langfristig die Organisati-
on gemelnsamer Veranstaltungen geplant, die
dann abwechselnd an den jeweiligen Standor-
ten der Volkshochschulen durchgefiihrt werden
sollen.

Den neuen Flyer finden Sie natiirlich bald auf
unserer Homepage und auch an Auslagestellen

des KuWeBe.

Anzeige

Wohnen im Alter | Kurzzeitpflege | Betreutes Wohnen

Qualitatssicherungspflege | Alten- & Krankenpflege

Betreuungsdienste | Mittagstisch | Senioren-Cafés

Demenz-Gruppe | Hausnotruf | Senioren- und Bildungsarbeit

/3aL

Wir bilden aus

L

Wir suchen
Verstarkung

Zukunftin
sozialen Berufen

Mehr Infos auf unserem
- Karriereportal
R P

LA

karriere.diakonie-mark-ruhr.de

Mit einem

guten

Gefuhl

ZU Hause.

www.diakonie-mark-ruhr.de

006

In Schwerte.

Tagespflege | Dauerpflege | Palliativ-Pflege | 24-Stunden-Pflege

Klara-Réhrscheidt-Haus
Ostberger Str. 20 | 58239 Schwerte | Tel. 02304 91034-0

Johannes-Mergenthaler-Haus

und Tagespflege LiethstraBe

LiethstraBe 4 | 58239 Schwerte

Tel. 02304 59430 und 02304 5943-111 (Tagespflege)

Diakoniestation Schwerte
SchutzenstraBe 9a | 58239 Schwerte | Tel. 02304 12114

15


http://www.vhs-schwerte.de
http://www.vhs-schwerte.de

vhs Bildungsblatt Herbst 2024

Alle hybrid- und online-Kurse: [Eh&

Sprachen

Sprachen sind der
Schliissel zur Welt

- Abriss der Geschichte des Sprachenlernens -

Sprache ist eines der machtigsten Werkzeuge, die der Menschheit zur
Verfiigung stehen. In vielerlei Hinsicht ist Sprache der Schliissel zur
Welt. In diesem Artikel geben wir Thnen einen kurzen Einblick in die
Entwicklung des Sprachenlernens.

Von der Antike bis ins 19. Jahrhundert:
Austausch von Wissen und Kultur

In der Antike legten griechische Philosophen den Grundstein fir die
systematische Sprachvermittlung, wobei Griechisch und Latein als Lin-
guae francae dienten. Sie ermoglichten den Austausch von Wissen und
Kultur iiber weite geographische Entfernungen hinweg. Im Mittelalter
spielten Kloster und Universititen eine zentrale Rolle bei der Erhaltung
und Verbreitung von Wissen, durch die Ubersetzung von religitsen und
wissenschaftlichen Texten ins Lateinische. Die Renaissance gilt als eine
Epoche der Wiederentdeckung antiker Texte und des verstarkten Inter-
esses an modernen Sprachen, wodurch das Sprachenlernen an Diversitat
gewann. Im 17. bis 19. Jahrhundert verbreiteten sich européische Spra-
chen weltweit. Die Grammatik-Ubersetzungsmethode, die den Fokus auf
Schriftsprache, Grammatikregeln und Vokabeln durch Ubersetzung leg-
te, dominierte den Sprachunterricht.

Die Moderne bis heute:
Sprachpraxis und KI

Ende des 19. Jahrhunderts entwickelte sich als Reaktion darauf die direk-
te Methode mit Fokus auf das Horen und Sprechen der Zielsprache ohne
Ubersetzung. Mitte des 20. Jahrhunderts folgte die audiolinguale Me-
thode, die auf wiederholtem Héren und Sprechen von Mustersatzen ba-
sierte. Dies fand vor allem im militarischen Sprachtraining und fiir Viele
bis heute in Erinnerung gebliebene Sprachlabore Anwendung. In den
1970er Jahren entstand die kommunikative Methode und revolutionierte
das Sprachenlernen, indem sie den Fokus vom reinen Auswendiglernen
hin zu praxisorientiertem Sprachgebrauch verlagerte. Mit der digitalen
Revolution bieten Online-Plattformen, Apps, Kiinstliche Intelligenz und
Spracherkennungstechnologien flexible und interaktive und personali-
sierte Lernméglichkeiten, die das traditionelle Klassenzimmer ergdanzen

oder sogar ersetzen konnen.

KONTAKT

Diana Biicker

vhs-Leitungsteam

02304 104-822
diana.buecker@vhs-schwerte.de

Beratun

1st der Schliissel zum
richtigen Kurs

Eine Ewnschatzung oder Juordnung zu unserem Kursangebot

Jallt Thnen schwer? Wir beraten Sie gern noch vor Semester-
start! Denn jede:r bringt unterschiedliche Motive, Vorkennt-

nisse, Bediirfnisse und iele fiir das Erlernen emner Sprache mat.

Das Sprachenlernen an der vhs:
Vielfaltig und kommunikativ

Mit fast 50 Angeboten in 11 Sprachen an der vhs mochten wir Thnen
Gelegenheit geben personliche Schliisselmomente beim Sprachenlernen
zu erleben, egal ob fiir den Einstieg in eine neue Sprache oder zum Auf-
frischen von Sprachkenntnissen! Alle Kurse in der Ubersicht finden Sie
auf unserer Website oder in der Mitte des Bildungsblatts. Fir Einstei-
ger:innen starten folgende neue Kurse dieses Jahr:

©® Franzosisch Kurs Nr. 4201

® Spanisch Kurs Nr. 4301

® lialienisch Kurs Nr. 4414 und 4405
© Niederliindisch Kurs Nr. 4501

® Schwedisch Kurs Nr. 4601
@ Russisch Kurs Nr. 4652
® Arabisch Kurs Nv. 4670
@ Tiirkisch Kurs Nr. 4680
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Integration

*]

Bundesamt
fr Migration
und Fliichtlinge

Im Gesprach mit: Frau Julia

Sprache st der erste Schliissel zu Integration — die verschiedenen Integrationskurse der vhs bieten

Sprachunterricht, Begegnung und Verstindigung. In diesem Interview stellen wir Julia Kifler

vor — unsere Verwaltungsmitarbeiterin fiir den Fachbereich Integration. Sie ist erste und zentrale

Ansprechpartnerin fiir alle, die fiir sich selbst oder andere ein Integrationskursangebot nutzen.

Von der ersten Beratung bis zur Seugnisiibergabe begleitet Sie jahrlich zwischen 200 und 500
Teilnehmende und ust als Sachbearbeiterin fiir fast 5000 Unterrichtsstunden verantwortlich.

vhs: Liebe Julia, vielleicht magst du zu Beginn
kurz berichten, seit wann du im Fachbereich
Integration bist, was zu deinen zentralen Auf-
gaben gehort und wie du eigentlich zu deinem
Namen ,,Frau Julia® gekommen bist?

Julia Kifler: Im Jahr 2018 wurde beschlossen,
mich in den Fachbereich Integration einzu-
binden. Seitdem verwalte und organisiere ich
die Integrationskurse sowie die dazugehorigen
Prifungen und betreue die Teilnehmenden
von der Suche nach dem ersten richtigen Kurs
bis zur Ubergabe des Abschlusszertifikats und
allem, was dazwischen passiert. Zu dem Na-
men bin ich durch unsere Teilnehmenden ge-
kommen - sie haben angefangen, mich ,,Frau
Julia® zu nennen, der Name hat sich sehr
schnell durchgesetzt und ich habe meine neue
Identitit gerne angenommen.

BUNDESREPUBLIK DEUTSCHLAND

Einbiirgerungsurkunde

vhs: Kannst du uns von einem Schlisselmo-
ment in deiner Arbeit erzdhlen, der deine
Sichtweise auf Integration nachhaltig beein-
flusst oder verandert hat?

Fulia Kifler: Es fallt mir schwer, hier einen kon-
kreten Schlisselmoment zu benennen. Fur
mich personlich stellt jede:r unserer Teilneh-
menden einen solchen Schliisselmoment dar.
Ich freue mich gemeinsam mit ithnen tber ihre
Erfolge, bin traurig, wenn die Dinge einmal
nicht glatt gehen, und wiitend, wenn ihnen
Ungerechtigkeiten widerfahren.

Es ist jedes Mal aufs Neue schoén, Teilneh-
mende vom ersten Kurstag bis zum Schluss zu
begleiten und zu sehen, wie mit den Sprach-
fertigkeiten auch das Selbstbewusstsein steigt.
Sprache ist fiir mich ein wichtiger Schlussel
zur Integration.

vhs: Was wiirdest du zukiinftigen und aktuellen
Teilnehmenden gerne mit auf den Weg geben?
Julia Kifler: Unsere Teilnehmenden haben
schon so viel Uberwunden und erreicht und
konnen stolz auf sich sein. Wichtig ist es, sich
mit anderen Menschen zu solidarisieren und
sich gegenseitig zu unterstiitzen und zu helfen.
Gemeinsame Erfahrungen verbinden. Zu-
sammenhalt schiitzt. Um Hilfe zu bitten und
Hilfe anzunehmen, ist nichts, wofiir man sich
schamen miisste. Genauso wenig wie dafiir,
eine Sache nicht direkt im ersten oder zweiten
Anlauf zu schaffen - das ist kein Versagen, da

man immer etwas dazulernt, und dies bringt

einen weiter.

DEUTSCH
VON ALPHA
BIS C1

ANGEBOTE DER VHS

In der Beratung erhalten Sie alle wichtigen
Informationen: Welche Kurse eignen sich,
wann beginnen diese und welche finanziellen
Foérderungen gibt es? Wir freuen uns auf Sie!
Termine nach Vereinbarung per

Telefon 02304 104-857 oder E-Mail

Julia KiRler
julia.kissler@vhs-schwerte.de

Diana Bucker
diana.buecker@vhs-schwerte.de
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/weite Chance fur jeden:

Schulabschluss an der vhs

Jedes Jahr beenden zahlreiche Jugendliche die
Schulzeit ohne einen ersten oder ohne den ge-
winschten Abschluss. An Volkshochschulen
bieten wir Erwachsenen und Jugendlichen
ab dem 16. Lebensjahr die Moglichkeit, den
Hauptschul- oder Realschulabschluss nach-
traglich zu erwerben.

Sie sind interessiert? Das Nachholen eines
Schulabschlusses erweitert Ihre personliche
Bildung und eréffnet neue Chancen fiir Thre
individuelle und berufliche Entwicklung. Wir
glauben daran, dass es nie zu spat ist, einen
Schulabschluss zu machen, und wir sind fir
Sie da, um Sie in jeder Phase des Lernprozes-
ses und auf dem Weg zur Prifung zu begleiten
und zu unterstitzen.

In unseren Kursen vermitteln erfahrene Lehr-
krafte nicht nur das nétige Wissen, sondern
stehen Thnen auch mit Rat und Tat zur Seite,
um Thre individuellen Lernziele zu erreichen.
Wir freuen uns darauf, Sie auf Threm Bildungs-
weg zu begleiten und Thnen dabei zu helfen,
Ihre Ziele zu erreichen!

Marco Dafov

vhs-Leiter

02304 104-832
marco.dofov@vhs-schwerte.de

Schiilerinnen und Schiiler aus diesem Fachbe-
reich haben wir ebenfalls nach ithren Schlus-
selmomenten gefragt, von denen uns hier eini-

ge berichten:

»Der Schliisselmoment in meinem Leben war,
als wch aus memem Land migrierte und in mein
zwettes Land, Deutschland, zog. Es war nicht
nur ein Ubergangsmoment, sondern der Beginn
eines neuen Lebens.<

»Mein Schliisselmoment war, als ich zum ersten
Mal arbeiten war und gelernt habe, Dinge durch-
zuziehen und anzupacken.

s, Dass ich memne Fiihrerscheinpriifung bestanden
habe, war emn Schliisselmoment fiir mich. Mewn
Fiihrerschein gibt mir das Gefiihl von Fretheit.*

L»Schliisselmomente waren, als ich das Fitness-
studio fiir mich entdeckt habe und als ich meinen
Jetzigen Freund kennenlernte und mich verliebt

habe.

W Als wir unseren Hund schlussendlich behalten
haben und ich 20 Kilogramm zugenommen habe,
waren gute Schliisselmomente fiir mich.

Karen Schilke
Weiterbildungslehrerin
02304 104-858

»

karen.schuelke@vhs-schwerte.de

Schlusselmomente.
Gibt es die auch bei Lehrern?

Rainer Ibert unterrichtet in den nachtragli-
chen Schulabschlussen beide Klassen im Fach
Mathematik. Auch tiber seinen Ruhestand

hinaus ist er in Schwerte ein stets enga-

gierter Burger.

vhs: Gibt es Schlisselmomente aus

deinem Unterricht, die die Lernkurve

der Schiler signifikant beeinflussen
konnen, oder Beispiele fiir besondere
,»Aha-Momente®?

R. Ibert: Am schonsten sind in der Tat diese
Aha - Momente, in denen man — manchmal
korperlich — erleben kann, wie Schiiler ihre oft
tiber Jahre erworbene Scheu und Angst vor der
Mathematik verlieren. Meist ist diese Blockade
das groBte und einzig zu 16sende ,,mathemati-
sche® Problem. Manchmal braucht es ein paar
Tage bis Lehrer, Schiiler und Klasse sich ,,ein-
gegrooved® haben, aber danach fangt Mathe-
matik dann an Spal} zu machen.

vhs: Du bist ja auch auBerhalb deiner beruf-
lichen Thatigkeit sehr aktiv, u. a. im AK-Asyl.
Gibt es einen weiteren Schliisselmoment, tiber
den du uns berichten konntest?

R. Ibert: Als Teil des AK Asyl berate und betreue
ich Personen, die aus zum Teil schwierigsten Ver-
haltnissen nach Deutschland gekommen sind.
Im Rahmen dieser Tatigkeit erlebt man
viele Schlisselmomente. Der erste ist der
Augenblick, in dem man spurt, dass diese
Menschen sich willkommen und nicht mehr
allein und verlassen in dieser fir sie frem-
den Umgebung fithlen. Noch mehr dann
der Moment, in dem sie gentgend Selbst-
vertrauen und Kompetenz (wieder-) gefun-
den haben, um ihr Leben wieder selbst aktiv
in die Hand zu nehmen und zu gestalten.
Einer meiner Schlisselmoment ist hier sicher,
dass die Mutter der ersten von mir betreuten
syrischen Familie mittlerweile in der vhs nach
Integrations- und Sprachkurs auch ihren deut-
schen Hauptschulabschluss erworben hat.

Der erste Infotag st am 21. August
und die neuen Lehrgdnge starten am
2. September. Anmeldungen sind ab
Jetzt und ein spdterer Einstieg nach
Absprache moglich.

Tina Thiel
Weiterbildungslehrerin
02304 104-858
tina.thiel@vhs-schwerte.de
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Hoher, breiter, integrativer —

orundstandige Bildung weiterdenke
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Lesen und Schreiben (Alphabetisierung) sind
wichtige Kernkompetenzen, um in unserer
schriftbasierten Gesellschaft Informationen
zu nutzen, zu kommunizieren und sich wei-
terzubilden. Grundbildung geht tiber die reine
Alphabetisierung hinaus und umfasst weitere
Kenntnisse und Féahigkeiten, die fiir das tig-
liche Leben, die aktive und soziale Teilhabe
an der Gesellschaft und im Beruf erforderlich
sind. Dazu gehoren mathematische Kompe-
tenzen, digitale Fahigkeiten und Fertigkeiten,
Gesundheitswissen, nachhaltiges Handeln,
finanzielle und politische Grundbildung sowie
Schlisselkompetenzen wie kritisches Denken,
das Anwenden von Problemldsungsstrategien
und kommunikatives Handeln. Die Anforde-
rungen an ausreichende Grundbildung andern
sich aufgrund von technischen und wirtschaft-
lichen Entwicklungen standig und steigen mit

Im
095 10
O "

Lanzelo

dem allgemeinen Bildungsniveau der Gesell-
schaft (Quelle: Handreichung Grundbildung,
LV vhs BW 2016). Der Erwerb solcher Kompe-
tenzen kann in unterschiedlichen Lebenspha-
sen und personlichen Ubergingen notwendig
werden.

———

Beratungen, Austausch
und Projekte

Unsere Angebote der grundstdndigen Bildung
richten sich an Erwachsene jeden Alters, die
grundlegende Alltagskompetenzen aufbauen
oder erweitern mochten. Die Angebote finden
in einer wertschiatzenden und vertrauensvollen
Atmosphare statt. Eine Auswahl:

Offene Beratung

rund um Smartphone, Laptop

und Anwendungen

1-2 x im Monat freitags, 12:00 Uhr,
Kurs Nr. 6100

Offene Beratung
rund um Texte und Schriftkram
im Alltag
Besser Antriage bearbeiten und Texte erfassen
konnen.
1-2 x tm Monat montags, 12:30 Uhr,
Kurs Nr. 5001

RegelmaBige Stammtische

fir politische und nachhaltige
Grundbildung

1 x 1m Monat dienstags, Klimastammtisch,

19:00 Uhr, © Kurs Nr. 1501

1 x tm Monat donnerstags, Politischer Stammiisch,

19:00 Uhr, < Kurs Nr. 1100

Geforderte Projekte

im Schulabschlussbereich

Gefordert durch den Europaischen Sozialfond
in NRW integriert die vhs Schwerte, mit dem
Projekt ,,Lebens- und erwerbsweltorientierte
Grundbildung® in den Lehrgidngen zum Er-
werb des nachtraglichen Schulabschlusses, zu-
satzliche Unterrichtstunden fir das (digitale)

Kompetenztraining unserer Schiiler:innen.

Mit finanzieller Unterstiitzung des Landes Nordrhein-Westfalen und der Européischen Union

Kofinanziert von der
Européischen Union

Ministerium far Arbeit,

Gesundheit und Soziales %
)

des Landes Nordrhein-Westfalen

Diana Bucker

vhs-Leitungsteam

02304 104-822
diana.buecker@vhs-schwerte.de
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Veranstaltungsreihe

,Kunstliche Intelligenz 1im Alltag

(44

Unsere Veranstaltungsrethe zu K1 wird im Herbstsemester fortgesetzt. Alle Veranstaltungen sind gebiihrenfrer.

Vortrag:
Was macht KI mit der Kunst, und
was macht die Kunst mit KIp

Kann KI eine Symphonie schreiben und eine
leere Leinwand in ein Meisterwerk verwan-
deln? Wenn eine KI an einem Kunstwerk mit-
arbeitet, ist sie dann eine Kinstlerin? Gibt es
dann noch kunstlerische Urheberschaft, Ori-
ginalitait und Authentizitat? Kunsthistorike-
rin Prof. Pamela C. Scorzin untersucht, wie

Kinstliche Intelligenz die Kunstler:innen und

die Kreativszene beeinflusst.
Hinweis: Im Anschluss an die Veranstaltung findet die Vernissage der
Kinstlerin Anastasia Kovtun (Rurs Nr. 1102) statt.

Kurs Ni. 6121, Donnerstag, 19.09.24, 17:00 Uhr

Oftfene Ausprobiertage

Ein offener Treff, geleitet von Holger Weber, Digitalagent Smarte Mu-
sikschule, und Diana Biicker, Medienpadagogin und stellv. vhs Leitung.
Hier haben Teilnehmende die Méglichkeit, die neuesten KI-Tools zu er-
kunden und auszuprobieren oder einfach Fragen rund um das Thema

Kinstliche Intelligenz loszuwerden.
Kurs Nr. 6123 & 6124, Mittwoch, 09.10. und 04.12.24, 15:00 Uhr

Workshop:
KI und Sprache - wie spreche ich

m1t ihr und wie reagiert sie?

@ Y Zusammen mit Tobias Lauterbach, Entwickler
der KI DeppGpt (Postillon), Spieleentwickler
und Redakteur fiir heise.de und den Postillon,
erfahren Sie den grundlegenden technischen
Hintergrund von sprach- und textbasierten
KIs, erarbeiten Anwendungsszenarien und
probieren aus. Zeit fiir Austausch und Fragen
gibt es ebenfalls.

Kurs Nr. 6122, Mittwoch, 20.11.24, 18:00 Uhr

Steffi Holz-Auschner
Fachbereichsleiterin
02304 104-853

steffi.holz-auschner@vhs-schwerte.de

Diana Biicker

vhs-Leitungsteam

02304 104-822
diana.buecker@vhs-schwerte.de

Online Vortrag
KIim Unternehmen — wie gelingt
ein vertrauenswurdiger Einsatz?

Beim Einsatz von Kiinstlicher Intelligenz (KI) fragen sich heute viele
Unternehmen, wie sie ethische Leitlinien beriicksichtigen kénnen. Dieser
Vortrag beleuchtet aus der Sicht eines I'T-Unternehmens den Einsatz von
KI und die notwendigen Voraussetzungen und Mafnahmen, um ver-
trauenswiirdige KI-Losungen zu finden. Vortragende: Andrea Martin
ist Leiterin des IBM Watson Center Munich.

Kurs Nr. 1113, Dienstag, 03.12.24, 19:30 Uhr
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Fit fur den digitalen
Alltag — Ihr Schlussel fur

die Zukunit

Erleben Sie die Schliisselthemen der Digita-
lisierung hautnah in unseren ausgewihlten
Veranstaltungen. Tauchen Sie ein in die fas-
zinierende Welt der Kiinstlichen Intelligenz
und erhalten Sie praxisnahe Einblicke in
verschiedene Workshops. Lernen Sie, wie Sie
mit Canva (Rurs Nr. 6112) beeindruckende
Designs erstellen, mit Komoot (Rurs Ni. 6109)
Ihre Outdoor-Abenteuer planen, und Android
Smartphones (Kurs Nr. 6108) optimal nutzen.
Verbessern Sie Thr Dateimanagement (Kurs Nr.
6114) und erfahren Sie, wie Sie Google Maps
(Rurs Nr. 6111) effektiv einsetzen. Zudem bieten
wir einen Online-Workshop fur Eltern im di-
gitalen Zeitalter zum Thema Kinder und Me-
dien — Schwerpunkt Cybermobbing an (Kurs
Nr. 6113).

Entdecken Sie in der Heftmitte und Riicksei-
te alle unsere Angebote und sichern Sie sich

Thren Platz in den Veranstaltungen, die Sie
am meisten interessieren. Seien Sie dabei und
gestalten Sie Thre digitale Zukunft aktiv mit —

praxisnah, spannend und informativ.

Canva-Workshop:
Entdecke die Welt der

Kreativitat

Entdecken Sie die Welt der Kreativitat mit dem
interaktiven Canva Workshop. Lernen Sie die
Grundlagen dieses benutzerfreundlichen Bild-
bearbeitungsprogramms kennen, von der Er-
stellung eines Kontos bis zur Gestaltung pro-
fessioneller Designs ohne Vorkenntnisse. Egal
ob Unternehmer:in, Student:in oder Kreativ-
interessierte - hier ist fiir alle etwas dabei.

@ Kurs Ni. 6112, 1 x montags, 09.12.24
16:30-19:00, 32 €

Bildungsurlaub und Intensivkurse 1m Januar

Bildungsurlaub ist das Recht auf bis zu 5 Tage
Weiterbildung fir Arbeitnehmer:innen wah-
rend der Arbeitszeit — und das jedes Jahr aufs
Neue. Die Volkshochschule Schwerte ist aner-
kannte Anbieterin fiir den Bildungsurlaub in
NRW. Wie Sie Thren Anspruch auf Bildungs-
urlaub verwirklichen kénnen? Wir beraten Sie

gern!

Offenes
Beratungsangebot

Smartphone, Laptop,
Tablet

Ste haben Fragen zu Thren digitalen
Endgerdten? Gibt es ein technisches
Problem oder mochten Sie eine Funktion
besser kennenlernen? Dann kommen Sie

zu unserer offenen Beratung. In etnem
direkten und personlichen Gespréch erhalten

Ste technische Hilfe und Antworten auf
Ihre Fragen.

Die Termine:

Sreitags, 12:00-13:30 Uhr in Raum 7,
06./20. September, 08./22. November,
06. Dezember

o In unserer modernen und digitalen
Welt sind fiir mich Smartphone, PC
und Laptop unverzichtbare Bestandteile
meines Alltags geworden. Gleichzeitig
stellen sie mich, die nicht zu den

. Digital Naties* gehort, immer wieder
vor unerwartete Probleme. Durch das
offene Beratungsangebot habe ich in ei-
nem direkten und persinlichen Gespréch
Antworten auf meine Fragen, Vorschld-
ge zur Problemlosung und praktische
Unterstiitzung ber deren Umsetzung er-
halten. Meine Schliisselmomente waren:
Ach, so geht das — und es_funktioniert!

Sabine Watermann,
Teilnehmerin am offenen Angebot

Microsoft Office (Word, Excel, Outlook) - kompakt vermittelt
@ Kurs Ni. 6150, Dienstag bis Donnerstag, 14.01.25-16.01.25, 08:30-15:30 Uhr, 250 €

Englisch fiir den Beruf Bl

@ Kurs Ni. 4001 Montag bis Freitag, 13.01.25-17.01.25, 09:00-14:00 Uhr, 240 €

Yoga und Meditation

@ Kurs Ni. 3102, Montag bis Freitag, 20.01.25-24.01.25, 10:00-16:30 Uhr, 195 €
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Kursnotizen

Informieren und Diskutieren —
die vhs Konferenz im neuen Format

Die vhs Konferenz gehorte bereits im ersten
Weiterbildungsgesetz aus den 1970er Jahren zu
einem wichtigen Beteiligungsformat in der vhs.
In dieser beraten und entscheiden Teilnehmen-
de und Dozierende iiber Empfehlungen, die sich
an die Programmentwicklung der vhs richten.
Die Verpflichtung zu diesem Angebot wurde
zwar schon vor Jahren aus dem Gesetz gestri-
chen, doch ist es fur uns selbstverstandlich, auch
weiterhin die Entwicklungsvorschlage unserer
Interessierten aufzunehmen und méglichst gut
umzusetzen. Als klassisch biirokratisches Sit-
zungsformat scheint uns dies allerdings inzwi-
schen in die Jahre gekommen zu sein und die
Beteiligung hat in den letzten Jahren zugegebe-
nermafen auch abgenommen.

am 3. September

Der Wuckenhof und Raum 7 —

Aus Alt mach Neu

Besonders durch den Krieg in der Ukraine
und die sich damit vervierfachten Zahlen an
Integrationskursen sind wir deutlich an unsere
Raumkapazititen gestoBen und externe Réu-
me der Stadt stehen uns leider nicht kostenlos
zur Verfiigung. Umso mehr freuen wir uns tiber
die neue Moglichkeit, auch im Wuckenhof einen
Seminarraum betreiben zu konnen und unser
Angebot weiterhin auszubauen. Zusatzlich steht
unser neuer offener Lernort der vhs (Raum 7,
wir berichteten im letzten Bildungsblatt) nicht
nur einer Vielzahl von Teilnehmenden, die
einen ruhigen Ort zum Lernen und zum Aus-
tausch benotigen, zur Verfiigung, sondern auch
Vereinen, unpolitischen Initiativen und Koope-
rationspartner:innen. Anfragen hierzu gerne
jederzeit iiber die vhs Leitung,.
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Also starten wir etwas Neues!

Was ist los in der Volkshochschule Schwerte?
Wer ist das Team, wie wird das Programm ge-
plant, was sind Uberlegungen fiir die Zukunft?
Wir bieten Teilnehmenden, Dozierenden und
erstmalig auch neu Interessierten die Gelegen-
heit sich tber unsere Arbeit zu informieren und
mitzubestimmen. Am 3. September ab 14 Uhr
stehen die hauptamtlich Planenden mit Kaffee,
Tee und Happchen bereit, um mit Ihnen in ei-
nen lockeren Austausch iiber unsere Arbeit zu
treten.

Was sind Thre Ideen und Empfehlungen fiir

uns? Wir freuen uns auf Thre Impulse (und das
Essen).

UNSER VHS ARCHIV
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Das gesamte Programm unter: vhs-schwerte.de

Fruhjahr 2025:

die Semesterdaten

16. Dez. 2024: Startschuss zur Anmeldung
18. Dez. 2024: Lesen Sie das Bildungsblatt
27. Jan. 2025: Das Semester kann beginnen

vhs . Bildungsblatt

11. Juli 2025: Sommer, Sonne, Sonnenschein

Kreis Unna
Europawahl 09.06.2024

Wahlen

verandern Markte

Im Jahr 2025 finden Bundestags- und Kom-
munalwahlen in NRW statt. Gewiss werden
wir dies mit politischer Bildung eng begleiten.

Literaturmarkt

Einen weiteren Schwerpunkt setzen wir im
Frihjahr auf Literatur und das gemeinsame
Lesen und Schreiben. Neue Schreibwerkstat-
ten, Literaturabende- und Kurse werden Ih-
nen den Buchermarkt schmackhaft machen.

Anzeigen

Rubrta]

Buchhandlung

WIR SIND FUR SIE DA.
OFFLINE UND ONLINE.

WWW.RUHRTAL-BUCHHANDLUNG.DE

Inh. Eva Stapper - Hiisingstr. 20 - 58239 Schwerte - Fon + (& 02304 18040
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e
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Sparkasse
Dortmund
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@ hybrid

Einzelveranstaltungen & Workshops

NOVEMBER

AUGUST

31.08.2024
Sa/10:00-13:00

Pedelec-Fahrsicherheitstraining
ADFC Schwerte / 20 €/30 €/ 1101

SEPTEMBER

03.09.2024
Di/19:00-21:00

Klimastammtisch
Alle Interessierten / geblhrenfrei / 1501

06.09.2024
Fr/16:30-18:30

Rundgang: Das Eisenbahnausbesserungswerk Schwerte
Eisenbahnfreunde / Spende / 1201

07.09.2024 Erster Schwerter Klimatag mit vhs-Aktionsstand
Sa/10:00-14:00 Team vhs / gebuhrenfrei / 1502

12.09.2024 Politischer Stammtisch - Hintergriinde und Kommentare
Do /19:00-21:00 Marco Dafov / gebuhrenfrei / 1100

14.09.2024 Mal- und Collageworkshop: Mixed Media:

Sa/09:45-14:15

unerschopfliche Quelle der Kreativitat
Christine Georg / 25 € / 2307

14./15.09.24

Workshop: Wohnstiatten aus Keramik fiir Gartentiere

Sa/S0/10:00-16:45 Dorothea Bigalke / 99 € / 2309

18.09.2024
Mi / 19:00-20:00

Wildkrauterfiihrung
Ferdinand Ziese / 12 €/ 1503

19.09.2024
Do/ 17:00-20:00

Reihe ,,Kl im Alltag“ Vortrag: Was macht Kl mit der Kunst?
Prof. Dr. Pamela C. Scorzin / gebuhrenfrei / 6121

19.09.2024
Do/ 19:00-21:00

Vernissage Fotoausstellung
,»Meine neue Heimat Schwerte*
Team vhs / gebuhrenfrei / 1102

23.09.2024 Frauengeschichtswerkstatt - Spuren sichtbar machen
Mo /19:00-21:00 Dr. Uta C. Schmidt / gebuhrenfrei / 1202
26.09.2024 Rundgang: Stolpersteine in Schwerte

Do / 17:30-19:00

Christine Nickles / 8 € / 1205

27.09.2024
Fr/18:00-19:00

Vortrag: Artenschutz bei Dir zuhause!
Jutta Treude / gebuhrenfrei / 1504

28.09.2024
Sa/10:00-13:30

Genussworkshop: Lebensmittel fermentieren
Steven Rattey / 30 € / 3301

OKTOBER

01.10.2024
Di/19:00-21:00

Klimastammtisch
Alle Interessierten / gebihrenfrei / 15011

04.10.2024
Fr/16:30-18:30

Rundgang: Das Eisenbahnausbesserungswerk Schwerte
Eisenbahnfreunde / Spende / 1206

05.10.2024 Lust auf Pilze? Exkursion im Schwerter Wald
Sa/11:00-13:00 Dr. Jens Wollecke / 12 € / 1505

06.10.2024 Kleidertausch

So/11:00-14:00  Nicole Wiegers, Simone Dauschewitz / gebihrenfrei / 1107
06.10.2024 Stilberatung beim Kleidertausch

So/11:00-14:00  Silke Ruther-Kienitz / gebihrenfrei / 1108

09.10.2024 Reihe , Kl im Alltag®

Mi/ 15:00-16:30

Offener Ausprobiertag: Kl Tools testen
Diana Blicker / gebihrenfrei / 6123

10.10.2024 Der naturnahe Vorgarten
Do/ 18:00-20:00 Dorothea Schulte / 10 €/ 1506
23.10.2024 Sonnenstrom vom Balkon -

Mi / 18:30-20:00

Energieberatung Verbraucherzentrale
Dipl.-Ing. Andrea Blémer / gebuhrenfrei / 1507

24.10.2024
Do/ 19:00-21:00

Politischer Stammtisch - Hintergriinde und Kommentare
Marco Dafov / geblhrenfrei / 11001

31.10.2024
Do/ 18:30-20:00

Vortrag: Wie vererbe ich richtig?
Dr. Jérg Hanna / gebuhrenfrei / 1109

hochkaratige Online Vortrage

gebuhrenfrei

immer 19:30-21:00 Uhr:

vhs

wissen, .

live

das digitale Wissenschaftsprogramm

Kﬁnstli_che Intelligenz
(Anti)Wissenschaft

Russland ISI.a mism us U SA
Kommunikation

Israe

N2 3 litik
China Demokratie %
Sprachentwicklung

Medizinethik Cyberkrieg
Stonehenge

Philosophie, ° Internet dev Tiere
Geschichtetigicnende”

05.11.2024
Di/ 19:00-21:00

Klimastammtisch
Alle Interessierten / gebihrenfrei / 15012

07.11.2024
Do/ 18:00-21:00

Workshop ,,Argumentationstraining gegen
Stammtischparolen*
Cassandra Speer / gebuhrenfrei / 1110

08.11.2024
Fr/16:00-18:15

Navigation mit Google Maps
Gerold Dreyer / 24 € / 6111

09.11.2024
Sa/09:45-14:15

Mal- und Collageworkshop: Mixed Media:
unerschopfliche Quelle der Kreativitat
Christine Georg / 25 € / 2308

09.11.2024 Genussworkshop: Lebensmittel fermentieren
Sa/10:00-13:30 Steven Rattey / 30 €/ 3302
11.11.2024 Workshop ,, Letzte Hilfe*

Mo / 16:00-20:00

Veronika May / 20 € / 1111

12./19.11.24 Tatort Kunst: Die Kunst der Kunstfalschung
Di/19:00-20:30  Petra Reineke / 19 € / 2205

15.11.2024 Workshop Wildbienennisthilfen

Fr/18:00-20:00  Reinhard Schulte /30 €/ 1508

16.11.2024 Workshop: Filigrane Lichtobjekte aus Porzellankeramik
Sa/10:00-16:45 Dorothea Bigalke / 60 €/ 2311

20.11.2024 Reihe ,,Kl im Alltag“ Workshop: Kl und Sprache

Mi/ 18:00-20:15  Tobias Lauterbach / gebuhrenfrei / 6122

21.11.2024 Mit Komoot Wander- und Fahrradtouren navigieren

Do /16:00-19:00 Gerold Dreyer /32 € /6109

21.11.2024 Politischer Stammtisch - Hintergriinde und Kommentare
Do /19:00-21:00 Marco Dafov / gebuhrenfrei / 11002

23.11.2024 Ateliersamstag Acrylmalerei

Sa/11:00-15:30  Gabi Kleipsties / 25 € / 2305

23.11.2024 Dateiverwaltung und Dateimanagement mit Windows

Sa/09:00-14:00

Sabine Totzauer / 54 € / 6114

25.11.2024
Mo / 19:00-20:30

Alle 72 Stunden ein Femizid - Vortrag zum Tag
gegen Gewalt an Frauen
Cassandra Speer / gebuhrenfrei / 1112

27.11.2024
Mi/19:00-21:15

Vortrag: Eltern im digitalen Zeitalter -
Schwerpunkt Cybermobbing und Datenschutz
Robin Weniger / 20 € / 6113

30.11.2024
Sa/11:00-14:00

Gesundheitsworkshop: Fit und leistungsstark durch
erholsamen Schiaf!
Petra Freitag / 30 € / 3402

DEZEMBER

03.12.2024
Di/19:00-21:00

Klimastammtisch
Alle Interessierten / geblhrenfrei / 15013

04.12.2024
Mi / 15:00-16:30

Reihe , Kl im Alltag“
Offener Ausprobiertag: Kl Tools testen
Diana Bucker / gebuhrenfrei / 6124

09.12.2024 Canva-Workshop: Entdecke die Welt der Kreativitat
Mo / 16:30-19:00  Robin Weniger /32 € /6112
12.12.2024 Politischer Stammtisch - Hintergriinde und Kommentare

Do/ 19:00-21:00

Marco Dafov / gebiihrenfrei / 11003

Offene o IS

Beratungsangebotec

@ Texte und Schriftkram im Alltag leichter meistern

Vera Born, gebuhrenfrei / immer montags, 12:30-13:30 Uhr am:

02.09.2024 / 5001
23.09.2024 / 5002
07.10.2024 / 5003

28.10.2024 / 5004
04.11.2024 / 5005
18.11.2024 / 5006

02.12.2024 / 5007

EDV, PC, Laptop, Tablet, Smartphone
Sedat A. Cengiz, geblhrenfrei / immer freitags, 12:00-13:30 Uhr am:

06.09.2024 / 6100
20.09.2024 / 6101

08.11.2024 / 6103
22.11.2024 / 6104

06.12.2024 / 6105

online



